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专家支招狙击手足口病
“勤洗手、喝开水、常通风”是关键

本报记者 董海蕊

岛城进入手足口病高发期

5月21日，山东省卫生厅发布了
全省4月份法定报告传染病疫情通
报，通报中显示4月份，岛城手足口
发病249例，而3月份仅有104例。岛
城手足口病进入高发期，各大医院
接诊手足口病患者逐渐增多，并且
已经出现重症患儿。

据了解，岛城4月份手足口新
发249例，在丙类传染病中居首位。3

月份，岛城新增的手足口病患者有
104例，4月份跟3月份相比，患者增
多了145例。去年4月份岛城手足口
新增315例，今年与去年同期相比，
新发病患者有所减少。“随着气温
的升高，手足口病的患者也越来越
多。”青岛市妇儿医院感染科副主
任佟建宁介绍，现在他们每天初诊
的手足口病患者能达到四五十例，
跟半个月前每天接诊10余位患儿相
比，接诊数量急剧上升。从接诊的
情况看，最小的患者有几个月的，
大的甚至有三十多岁的成年人，其
中郊区的患儿要比市区的患儿多
一些，患儿的年龄段多在两岁到五
岁之间。

在妇儿医院感染科的输液室
内，每天坐满了前来输液的患儿。

“大部分患儿的情况还是比较轻
的，只要经过一周的输液治疗基本
都可以康复。”佟建宁介绍，现在已
经出现了10余位因手足口病引发肺
水肿、脑炎等重症的患儿，这些患
儿已经被送进重症监护室进行治
疗，“不过目前还没有出现病情危
急需要上呼吸机的危重患儿。”

手足口病一年四季均有发生

佟建宁介绍，手足口病是一种
春夏季常见的传染病，主要由柯萨
奇病毒、EV71病毒等多种病毒引
起，其中EV71病毒所致的手足口
病症状较重。多见于三岁以下的
婴幼儿，一年四季都可以发病，但
在夏秋季节发病较多，这种病通
过呼吸道传染，但也可以通过被
疱疹液或者粪便污染的手、玩具、
食物等渠道，经过消化道交叉传
染。手足口病的潜伏期是3至8天，
患儿在潜伏期可出现轻微的咳
嗽、流鼻涕、流口水、不愿吃东西、
烦躁、哭闹、呕吐、发热等症状。随
后开始在皮肤上出现皮疹，特点
是皮疹分布在手指、足趾和口腔
内粘膜等处，呈椭圆形清亮的水
疱，疱的周围有红晕，水疱的长轴
与皮肤纹理是一致的。有的患儿
面部、大腿内侧及肛门附近也有
红斑及少量疱疹。水疱和皮疹通
常会在一周内消退。虽然手足口
病症状表现在皮肤上和口腔，但
病毒将会侵犯心、脑、肾等重要器
官，严重者可以并发心肌炎、无菌

性脑膜炎、颅脑损伤、神经系统损
害、神经源性肺水肿等症状。

佟建宁提醒家长，如果发现
孩子出现食欲减退、不愿进食、孩
子说嘴疼以及发烧时，家长可以
用手电筒，看看孩子口腔里边有
没有疱疹，同时看看孩子手掌心、
足底以及臀部有没有疱疹，如果
有疱疹要及时到医院治疗。据介
绍，手足口病是病毒引起的，因此
还没有特殊有效的治疗方法，需
要保持疱疹局部清洁，做好口腔
护理和皮肤护理，预防继发细菌
感染。可服用中药如板蓝根冲剂
和多种维生素。因口腔有溃疡，应
给予清淡的易于消化的半流质饮
食、多喝水、常漱口。如果患儿发
热不退，还应服用退热剂和清热
解毒的中药。一般的患儿经过7到
1 0天的治疗就会痊愈，不会留下
后遗症。若患儿持续高热、呕吐、
烦躁，应及时到医院诊察治疗。

专家教您预防小妙招

4月12日，山东省卫生厅公布

了预防手足口病公众信息提示，
按照山东省近几年手足口病的流
行规律，4— 7月份是该病的高发
季节。据介绍，因为目前手足口病
尚无特异性的疫苗进行预防，因
此主要是按照“早预防、早发现、
早就诊”原则，及时进行防治。

预防手足口病，要做好以

下几点：

1、饭前便后洗手、勤洗澡等，
养成良好的个人生活、饮食卫生
习惯。

2、喝开水、不喝生水，不吃
生冷食物，剩饭剩菜要热透后再
食用。

3、保持室内等场所的通风换
气，家长要经常对孩子居住的房
间通风换气。

4、尽量少去拥挤的公共场
所，特别是尽量避免与其他有发
热、出疹性疾病的儿童接触，减
少被感染的机会。

5、家长一旦发现孩子有发
热、出疹等情况，应尽早带孩子

到医院就诊，并积极配合医生的
治疗。

6、衣服、被褥要经常在阳光
下曝晒。

7、加强营养，注意膳食合理
搭配，保证休息时间，增强自身的
免疫力。

四点让家长早发现并发

症前兆

“现在已经有出现脑炎、肺水
肿等并发症的重症患儿，不过还
没有出现需要上呼吸机的危重患
儿。”佟建宁介绍，大多数患儿在
感染病毒后，约 7至 1 0天即能痊
愈，但是极少数的人感染肠病毒
后，会出现严重并发症，如脑炎、
脑膜炎、畸形肢体麻痹症群等。若
家中幼儿感染肠病毒时，自症状
开始后 7天内要特别注意观察病
童是否出现肠病毒重症前兆病征
(如下面所列之一者)，尤其在发病
后 7 2小时之内，若早期发现前兆
病征，应迅速送往医院就医，掌握
治疗先机，避免孩子病情恶化。

那如何把握手足口病防治黄
金 7 2小时，做好患儿感染并发重
症前兆病征监测呢？专家介绍，感
染并发症前会出现以下情况：

1、患儿嗜睡、意识不清、活力不
佳、手脚无力、烦躁、易激惹。除了一
直想睡外，患儿觉得意识模糊、眼神
呆滞或疲倦无力，原来活泼的孩子会
变得安静不想动，但发烧本身就会影
响孩子活力，所以上述症状的判断应
以体温正常时的精神活力为准。

2、患儿会出现无故惊吓或突然
间全身肌肉收缩的症状。通常是在睡
眠中出现被惊吓或突然间全身肌肉
收缩，随着病情变化，严重时，在清醒
时也会出现。另外，患儿可能因肌抽
跃症状而变得无法入眠。

3、患儿会出现持续呕吐的情况。
呕吐可为脑压上升的症状表现之一，
呕吐次数愈多愈要注意，尤其是伴随
嗜睡、活力下降或只有呕吐而无腹
痛、腹泻等肠胃炎症状时，需要特别
注意。

4、患儿的呼吸急促、心跳加快、
呼吸浅促、呼吸深大缓慢，甚至会出
现呼吸暂停的情况。如果患儿安静并
且体温正常时，心跳每分钟140次以
上也是出现并发症的前兆。

手足口病防治小常识：

1、哪些人容易患

手足口病？

婴幼儿和儿童普遍多
发，3岁及3岁以下婴幼儿
更容易得病。由于成人的
免疫系统较完善，成人一
旦感染一般不发病，也无
任何症状。但感染后会传
播病毒，因此成人也需要
做好防护，避免传染给孩
子。

2、手足口病能治
好吗？

如果得了手足口病，
绝大多数情况下7—1 0天
可以自行痊愈，不会留下
后遗症，皮肤上也不会留
下疤痕。根据以往的发病
与治愈情况看，只有个别
重 症 患 者 可 能 出 现 脑 膜

炎、肺炎等，只要积极配
合医生治疗，多数可以痊
愈。

3、一般家庭怎么

预防？

预 防 手 足 口 病 的 关
键 是 注 意 家 庭 及 周 围 环
境卫生，讲究个人卫生。
饭前便后、外出后要用肥
皂或洗手液洗手；不喝生
水，不吃生冷的食物；居
室要经常通风；要勤晒衣
被。流行期间不带孩子到
人群密集、空气流通差的
公共场所，要避免接触患
病儿童。

流行期可每天晨起检
查孩子皮肤(主要是手心、
脚心)和口腔有没有异常，
注意孩子体温的变化。

4、如果家里有孩
子感染要特别注意什
么？

要注意不让生病的孩
子接触其他儿童；孩子的唾
液、痰液等分泌物要用卫生
纸包好丢到垃圾箱，孩子的
粪便要收集好、消毒后丢入
厕所，不要随意丢弃，同时
要消毒便盆；看护人接触孩
子前、替换尿布后或处理孩
子粪便后都要洗手；生病孩
子的衣服、玩具、餐具、枕头
被褥等要保持卫生，孩子的
日常用具要消毒；要勤开窗
通风。如果上幼儿园的小朋
友得病，还应及早告诉老
师，并不要着急让孩子去幼
儿园，要在全部症状消失一
周后再去，防止传染其他孩
子。一般症状轻不用住院治

疗，居家治疗、注意休息即
可，以减少交叉感染。

5、怎样对日常用品

进行消毒？

如果家里没有孩子得
手足口病，采用一般家庭的
预防方法即可，不需要使用
消毒剂。

如果家里有孩子得了
手足口病，可采用以下方法
消毒：奶嘴、奶瓶、餐具、毛
巾等物品用50度以上的热
水浸泡30分钟或者煮沸3分
钟；污染的玩具、桌椅和衣
物等使用含氯的消毒剂(84

消毒液或漂白粉)按使用说
明每天清洗；孩子的痰、唾
液和粪便、擦拭用纸等都最
好倒入适量消毒剂，搅拌消
毒后再丢入厕所。

随着气温逐渐升高，岛城手

足口病又进入高发期。记者了解

到，目前已经有手足口病重症患

儿出现。作为家长，该如何保护

孩子，提前预防手足口病的出现

呢？如果孩子患上手足口病，该

如何护理？专家表示，对手足口

痴，家长应做到“早预防、早发

现、早就诊”。
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