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今日威海

普及足球篮球，按正规比赛流程进行课外活动

高区一小首创全市特色体育
文/片 本报记者 侯书楠 实习生 褚红红

5月28日上午，记者来
到高区第一小学。德育部
的曲主任告诉记者，除了
按照国家规定保证学生每
天一小时的体育活动外，
高区第一小学独具特色的
体育课让不少学生爱上了
体育锻炼。学校根据学生
年龄、体质的不同，充分考
虑学生的兴趣和特长，将
课堂教学与课外活动有机
结合起来，开展了丰富多
彩的特色体育训练活动。
与其他学校不同，高区第
一小学除了每个年级每周

开设三节普通体育课外，
还增加了一节特殊的体育
课：一、二年级开设乒乓球
课；三年级开设武术课；四
年级开设足球课；五年级
开设篮球课。“这种上体育
课的课外活动方式在全市
是首创，目的就是为了让
每一位学生在掌握体育运
动技能的同时，都能感受
到体育的乐趣。”

为了能让学生得到更好
的锻炼，学校还积极配齐了
各种体育运动器材，以方便
学生在课余时间锻炼。平时，

学校还会开展
各种各样的体
育活动，如拔河比
赛、跳绳比赛等，这些
活动的开展不仅让学
生强健了体魄，更磨
练了意志，真正
实现了体育与
学习、锻炼
与进步、课
堂与课间
的 完 美 统
一，让学生
在活动中体
会快乐。

每天上午，高区第一
小学都会开展半小时的
大课间活动。曲主任说：

“全校学生到操场上做广
播操、健身操，让已经在
教室紧张学习了两节课
的学生活动一下筋骨，学
习起来才更有精神。”而
最受学生欢迎的还是下
午的课外活动。“一到下
午这段时间，整个校园一

片沸腾，全校师生都会到
操场上做自己喜欢的运
动。”

为了调动起学生体
育锻炼的积极性，近日学
校组织了“三、四年级足
球联赛”和“五年级篮球
联赛”活动。在全区的比
赛中，高区第一小学男篮
和女篮双双荣获冠军，取
得了有史以来最好的成

绩。吴泽坤作为学校篮球
队的队长，对马上到来的
全市篮球比赛充满了信
心。对于学生来讲，打篮
球更多的是出自一种对
体育的热爱。

篮球和足球虽然都是
男生喜欢的运动项目，但
女生也不示弱，五年级一
班的孔德智说：“有的女生
比男生还厉害呢。”而记者

正好赶上班级间的篮球比
赛，参赛中女生的架势一
点儿不比男生弱。曲主任
说：“比赛是以班级为单
位，无论男生女生都可以
参加。让学生在各方面都
能得到锻炼，这样他们的
体质才能得到真正提升。”

全面的体育教学：各项比赛多，男女都参与

特色体育课：课堂教学与课外活动相结合

良好的体育理念：按正规比赛流程进行

学校在体育方面能取
得这么好的成绩，除了开
设特色的体育活动外，曲
主任认为更重要的是在全
校师生之间形成良好的体
育理念。“无论是在班级间
的比赛，还是年级间的比
赛，学校都是按照正规比
赛的流程进行的。”

在一场足球比赛中，参
赛队员都穿着统一的服装，

在衣服背后写有自己队的
队名，有的叫“闪电队”，有
的叫“旋风队”，这些名字都
是学生们自己取的。参加比
赛的学生豪情满志，台下加
油的学生也兴趣高涨，呐喊
声、尖叫声不断。

除了统一队服外，各班
还有啦啦队来助威。在每场
比赛中场休息时，啦啦队便
出来鼓舞士气。五年级啦啦

队的队长张络维告诉记者，
“我以前参加过央视《非常6
+1》节目，还拿到了当场的
一等奖。现在我将以前的舞
蹈动作进行改编，再配上欢
快的歌曲，就初步形成了啦
啦队操。”张络维说，自己编
完动作后，会再跟队员商
量，进行反复修改，直到每
个人都觉得可行。

通过一系列特色体育

活动的开展，高区第一小
学学生的整体素质得到了
提升。曲主任说，学校在比
赛中取得好成绩，是全校
师生共同努力的结果。但
体育的目的并不是为了获
奖，而是为了培养学生的
体育意识与合作精神，让
每个学生都参与到体育锻
炼中来，让他们真正养成
自主锻炼的习惯。

本报威海5月2 9日讯
(记者 侯书楠 ) 由威海
市体育局、威海市直机关
工委、威海市总工会、共
青团威海市委、威海市妇
女联合会、威海市教育局
主办，本报协办，在全市
范围联合开展的“2012年
度威海市全民健身十佳评
选活动”报名即将于6月1
日前截止，离最后的期限
仅剩 2天，想参与的要抓
紧时间报名啦！

本次全民健身十佳评
选活动设置“2012年度全
民健身十佳单位”、“2012
年 度 全 民 健 身 十 佳 学
校”、“2012年度全民健身
十佳俱乐部”、“2012年度
全民健身十佳社会体育指
导员”4个奖项。获奖单位
和个人将颁发奖牌、证书
和 1 0 0 0元奖金或等价物
质奖励。全市机关、企事
业单位、人民团体、体育
俱乐部社会体育指导员及
个人均在参评范围。

十佳评选活动有详细
的参评条件。比如，“2012
年度全民健身十佳单位”
需要曾被评为县级以上群
体先进单位，有专兼职人
员负责体育设施建设、活
动组织和健身知识宣传，
每天有固定的活动时间且
不少于30分钟，年开展全
民 健 身 活 动 2 次 以 上 。

“2012年度全民健身十佳
学校”要保证师生每天 1
小时的锻炼时间，一年举
办 大 型 体 育 活 动 2 次 以
上，学校体育设施面向社
会开放。“2 0 1 2年度全民
健身十佳俱乐部”要有固
定的经营场所，经常开展
全民健身活动，会员人数
保持在500人以上。“2012
年度全民健身十佳社会体
育指导员”则要求社会体
育指导员持证1年以上，长

期担任晨晚练站点、健身
队伍或机关企事业单位健
身工作负责人，业务指导
水平在一定区域内具有较
高的知名度和认可度，每
年至少组织3次以上体育
活动或比赛。

需要注意的是，十佳单
位、学校、俱乐部于6月1号
前持《威海市全民健身十佳
集体报名表》报名，而十佳
社会体育指导员于6月1日
前持《威海市全民健身十佳
社会体育指导员参评表》报
名。所有电子版报名表可到
威海市体育局官方网站下
载 。链 接 地 址 ：h t t p : / /
www.weihaitiyu.gov.cn/。

11月1日前确定候选集
体(个人)名单，11月10日前
在《齐鲁晚报·今日威海》
刊登候选名单和选票。11
月10日至11月25日接受市
民投票，并于25日在公证
人员公证下负责统计市民
投票结果。获奖名单与11月
末在《齐鲁晚报·今日威海》
公布。

本次评选活动报名及
资料报送地址：文化中路
78—2号威海市体育局群体
科。联系人：田三生。电话
(传真)：0631-5802737。电
子 邮 箱 : t i a n 3 4 5 1 1 @
163 .com。

资料报送条件：各参评
集体需于举办或参与健身
活动结束3日内将活动情况
简介、影像资料等相关证明
材料报市体育局。各参评集
体和个人需于11月5日前将
全年活动总结、影像资料、
证明材料报市体育局。

12月上旬召开2012年
度威海市全民健身十佳评
选活动表彰大会，为获奖单
位和个人颁发奖牌、证书和
1000元奖金或等价物质奖
励。至于其它未尽事宜将另
行通知。

“威海市全民健身十佳评选活动”报名2天后截止

4项大奖4万元奖金礼品等你来拿
威海高区第一小学坐

落于威海市国际海水浴场
之畔，2005年被评为山东省
规范化学校，在体育方面也
被评为先进单位。作为开发
区的实验校、示范校，高区
第一小学形成了独特的办
学理念，尤其在体育运动方
面，高区第一小学以先进的
教育方式、特色的体育课程
及丰富的课外活动，为学生
的健康成长打下了基础。

四四年年级级的的学学生生举举办办足足球球比比
赛赛，，队队员员们们拼拼抢抢积积极极。。

高高区区一一小小举举办办的的足足
球球赛赛颇颇受受学学生生欢欢迎迎。。

▲▲每每个个班班级级都都有有自自己己
的的啦啦啦啦队队，，舞舞蹈蹈全全部部由由学学生生
自自己己编编排排创创造造。。
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