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周瑾，国家执业心理

咨询师，烟台广播电视台

特约心理专家，育心心理

咨询中心首席心理咨询

师，从业经验非常丰富。

“单亲家庭”的孩子心理健康吗？
随着离婚率的升高，单亲家庭

也越来越多。人们似乎已经可以接
受离婚这件事情，同时把离婚看得
不那么重要了，可是“单亲家庭”这
个名词却始终影响这一群体的孩
子。

我常常听到有人说，找对象不
能找单亲家庭的！为什么呢？当然是
因为缺少爸爸或者妈妈的孩子，心
理一定不健康！这种说法似乎已经
形成了一种社会形势，人们在不断
的被各种各样的信息同化着，单亲
家庭的孩子越来越不容易了，尤其
当他们面对婚姻的时候。

心理健康的孩子一般来说，符
合这么几个标准：内心有爱、能较好
地接纳环境、自我认知和社会认知
客观、积极的生活态度。这几条评分
下来，能打高分的孩子还是很少。

我起初从事青少年心理咨询的

时候，也曾理论上地认为父母和孩
子组成稳固的家庭关系才是良好的
关系。改变我想法的是这几年来累
积的经验，我接受的青少年个案中
单亲家庭的孩子占极少的分量。虽
然我们总觉得孩子缺了父亲或少了
母亲的陪伴就会成长歪曲，但也许
正因为是单亲家庭，所以陪伴孩子
的那方父母会更加在意孩子的成
长，更加呵护孩子的内心，才使得孩
子成长更好吧。

虽然这么说，单亲家庭仍然需
要注意很多问题，才能保证孩子的
心理成长。

良好的物质生活环境。研究表
明，物质环境对孩子的影响是很大
的。

让孩子经常参与到亲友圈儿里
去感受群体。一个单亲家庭确实是
缺失了父母其中一个，本来孩子可

以在家庭关系中通过爸爸来缓冲一
下妈妈威严的时候，爸爸却不在身
边，使得孩子孤立无援，容易导致深
切的不安全感受。经常让孩子在亲
友们的环境里感受一下群体，便适
当弥补了这种不足。

单亲家庭的禁忌。父母在孩子
面前贬低对方。这个需要解释一下，
孩子通常是判给母亲，母亲如果常
常在孩子面前贬低孩子的爸爸，或
者对着亲友说孩子爸爸的坏话，久
而久之，孩子的心理状态就会偏激
执拗，对两性和婚姻产生恐惧感，甚
至形成一个压抑型性格。

带孩子的家长一定要开心。并
且有自己的事情做，同时保持与孩
子的内心交流。如果因为担心自己
一个人带不好孩子而整天盯着孩
子，这样的家长会给孩子带来非常
大的心理压力，孩子要么在沉默中

继续沉默，要么就会在青春期到来
的时候彻底大爆发。我常见到一类
青春期延后的青年，用各种方式违
背父母的意愿，深追究这类人的成
长经历就会发现，他们的孩提时代
都是被父母关注和约束着长大的。
他们以此来挣脱父母的束缚，争取
独立。

鼓励孩子建立自己的朋友交际
圈。使得孩子能很好的融入社会群
体中，并在其中找到自己的位置。

妈妈要快乐和鼓励孩子建立交
际圈子，这两条一定要结合起来做。
因为如果妈妈不快乐、不幸福，那孩
子就很难把焦点向外界伸展，孩子
会整天背负着妈妈的负面情绪。就
像如果我们看到孩子闷闷不乐，那
我们家长就算有很开心的事情去
做，估计都会很难投入到快乐的情
绪中去。

格名师谈高考

高考时需注重应试技巧
专刊记者 王双

高考迫在眉睫，学生在此阶段，除了调整心态、稳定情绪外，学习
考试过程中的一些小技巧也很关键。5月30日，记者采访了烟台二中几
名高三老师，听听他们是如何谈高考考场中的应试技巧。

数学：懂得舍弃难题，做题要写结论
烟台二中高三数学老

师孙世强介绍，现阶段，学
生应注意答题的规范性和
答题技巧，要学会敢于放
弃，舍弃难题。孙老师介绍，
去年高考数学最后一道大
题非常难，山东省3 3万考

生，只有2名学生做对，去年
舍掉最后一道题的学生，基
本上考得非常不错。考试
时，考生应注意解题步骤、
计算结果的正确性、是否忘
了单位，还有结论。孙老师
提醒，学生计算出结果后一

定要写上结论，不写结论会
扣掉相应分数，这相当于应
用题中没有写答。数学是7

日下午考，中午午休非常关
键，孙老师说有时休息不好
会影响下午考试发挥，学生
如果不睡觉也要躺着闭上

眼休息。考试开始10分钟和
距交卷还有15分钟是学生
感觉最紧张的时间，很多学
生往往觉得剩15分钟还有
一个大题没做，读不下去，
其实，平时15分钟完全可以
做完一道大题。

语文：不要先写作文，做题紧张不慌张
面对题量大、阅读量

大、手写量大的高考语文
试题，掌握一些答题技巧，
对考生是有好处的。烟台
二中高三语文老师姚运照
建议，作文最好不要先写，
改变之前的做题顺序，如
果怕写不完作文可以提前

写，因为很多学生因为怕
高考时间紧张而提前写作
文，精心雕琢一番作文，但
是未必能得高分，还会造
成现代文阅读没有足够的
时间思考造成考试失误。
姚老师介绍，考试中就算
剩30分钟学生们也完全可

以写完作文。语文考试时，
做题应做到紧张而不慌
张。高考作文应注意求稳，
学生现在可以整理一些自
己以前写过的几篇不错的
文章，记住自己的优势，增
加自信心。现在，学生可以
积累一些素材和优秀范

文，主要看文章的开篇和
布局，现在高考作文不限
文体，学生应以用自己优
势的文体。有些学生，担心
高考作文会离题，姚老师
介绍，高考作文考察学生
写作水平，平时不离题的
考生不用过分担心。

文综：注意时间分配，审清具体要求
烟台二中高三历史老师

高培恩介绍，在文综考试时，
应注意时间搭配，大部分考
生会感觉时间很紧张，学生
可通过训练提高做题速度或
者找老师帮忙分析原因。考
试，要先审题，审清题目的具
体要求，弄清考察的历史时
期，历史事件只有在特定的

历史时期才能发生特定的历
史作用，学生应多角度多方
面考虑周全。考生在解答问
答题时应尽量用学科语言表
达，不要出现大白话，答题要
规范，书写要工整。

烟台二中高三政治老
师杨元芳介绍，现在政治考
试时相比前几年容易许多，

题目会告诉你考察哪个知
识点，学生考试时只要稳下
心来，想想考题是哪个角
度，哪个基知识点便可以保
证得分。烟台二中高三地理
老师王炳杰介绍，网上阅卷
要注意书写规范。因为二中
引进了网上阅卷的机器，老
师们会把学生的一些卷子

拿到网上看，会发现原本漂
亮的字在机器上却不漂亮
了，书写时要注意有行距和
间距，不要写得密密麻麻。
地理答案应要点化，要点应
序号化，用语应学科化。答
地理不能用政治语言，审题
时，申清几个问题，注意隐
性问题。

格校园播报

开发区第一初级中学
5月 2 6

日，烟台开
发区一中组
织“达尔文”
生物社的同
学们进行了
一场别开生
面的“绿野
寻踪”活动。
1 5 0余名生
物爱好者在生物教研组老师带领下，去磁山进行植物识
别。活动中，生物老师主要给同学们讲解植物的名称、特征
和与环境相适应的特点，同学们认真聆听，详细记录，而且
拍了很多照片。面对活生生的教材，家长们也不甘示弱，纷
纷拿起小本子作记录，其认真程度不亚于孩子们。本次活
动培养了学生根据植物的特征利用工具书进行识别的能
力。 通讯员 邹积益 孙磊

高新区良才小学
5月 2 6

日上午，高
新区良才小
学同马山寨
边防派出所
协手开展了

“庆六一，争
做安全文明
好少年”警
校共建平安
和谐校园活动。活动中，学生们参观了“警务车”，派出所邢
警官向孩子们演示、讲解了各种警戒设备的用法、用途，孩
子们还“全副武装”，做了一回“小干警”，亲身体验了当警
察的威风。本次活动，不仅使学生了解了安全的重要性，以
及如何做好安全防范，而且促进了警校联系，加强了安全
文明校园建设。 通讯员 吕守萍
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