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水畔山间，邂逅初夏

1、天籁谷游览路线及驴友通道

(1)、该路线途经社区：上葛社区、下葛社
区、慕武石社区

(2)、交通路线：市民可乘坐112、311、365

路公交车至周哥庄站，自驾游可驾车沿滨海
大道直接到周哥庄社区十字路口向东。

(3)、休息驿站：老尹家农家院(食宿)、樱
桃山庄(就餐)。

(4)、驴友通道：沿该山谷而上，翻越山
岭，可到达花花浪瀑布，后溯流可到观崂社
区，行程约6小时。

2、石门山游览线路及驴友通道

(1)、该线路途经社区：华阳社区、七峪社
区、五龙涧社区

(2)、交通路线：乘坐112路、311路、365路
公交车至华阳车站下车，沿华阳社区进入游
览。

(3)休息驿站：沿途农家宴，推荐：桥头农
家宴、石门水库农家宴(就餐)

(4)、驴友通道：沿石门山小路，翻越石
门，可到达城阳区夏庄街道，行程约7小时。

3、华楼山风景区旅游线路

(1)、该线路途经社区：蓝家庄社区、枣行
社区

(2)、交通路线：乘坐112路、311路、365路
公交车至华楼山车站下车，沿华楼山进入游
览。

(3)、休息驿站：沿途农家宴，推荐：玉泉
山庄(食宿)

4、劈石口旅游线路

(1)、该线路途经社区：南北岭社区
(2)、交通路线：乘坐110路公交车至大崂车

站下车，沿十八盘公路进入游览。
(3)、休息驿站：沿途农家宴，推荐：山香农

家酒店，浩峰缘农家宴(就餐)

5、花花浪子森林公园旅游线路及驴

友通道

(1)、该路线途经区域：北头社区、晖流社
区、燕石社区、

(2)、交通路线：市民可乘坐110路公交车至
北头社区，自驾游可驾车沿滨海大道前往。

(3)、休息驿站：崂山人家(就餐)；宿营区域：
北头社区神清宫、花花浪子。

(4)、驴友通道：沿花花浪瀑布溯流而上，翻
越山岭，可到达观崂社区，行程约4小时。

6、翠竹谷旅游线路

(1)、该线路途经区域：卧龙社区、磅石社区
(2)、交通路线：市民可乘坐365路、311路、112

路公交车至卧龙社区，自驾游可驾车沿滨海大
道前往磅石社区。

(3)、休息驿站：沿途农家宴；宿营区域：北
头社区神清宫、花花浪子。

7、北九水风景区游览路线

(1)、该线路途经社区：我乐社区、观崂社
区、河东社区、双石屋社区

(2)、交通路线：乘坐365路、311路公交车前
往。

(3)、休息驿站：沿途农家宴，推荐：振鑫酒
家(就餐)；宿营区域：内三水

8、金鱼湾农业观光园游览线路

(1)、该线路途经社区：沟崖社区。
(2)、交通路线：市民可乘坐112、311、365路

公交车至沟崖站下车，自驾游可驾车沿滨海
大道直接前往沟崖社区。

(3)、休息驿站：四季庄园观光园(食宿)。

北宅是青岛近郊第一天然氧吧、是青

岛的后花园，空气中负氧离子含量高，是市

民近郊游的首选。为此，北宅街道为广大市

民、游客精心挑选了八条精品登山线路，大

家不妨抽个风和日丽的周末，呼朋引伴，一

起游乐山水之间，与岛城的夏天如期相约。

登山，先选一双合适的鞋

一、登山鞋的种类有哪些

轻型登山鞋：
多数为厚实发泡棉加橡

胶鞋底，尼龙或少许牛皮的鞋
面，不具高防水性，但最好有
防水包边条，只适合单日健

行、爬郊山或一般
性 的

旅行。
四季适用的一般登山鞋：
较轻型鞋更重，鞋底材质

较佳，抓地力强，鞋尖部位可
大弧度弯曲，鞋底多置入加强
脚踝稳定性的定型铁片，鞋面
以防水透气布制成最佳；鞋身
柔软，即使首次穿上它，也可
立即上山纵走不会磨脚。

适用于雪期的登山鞋：
较前者更重、更坚硬，行

走时鞋底的弯曲度更小，以适
应冰雪地面；其鞋底至鞋面
间，增加防水橡胶。此类硬鞋
仅适于雪地行走，且首次攀登
雪地前，最好先爬几次山，让
鞋身柔软些。

塑料靴：
早期多为牛皮制成，现在

普遍为塑料材质，多称其为
Double Shoes，适合

攀 冰 、

专业登山、探险及远征 (10日
以上)的雪地登山鞋，十分坚
硬沉重，有些厂牌还会加强
内靴的超保暖功能，当然价
位也颇不菲，但是对于专业
登山队员、搜救人员、高山工
作者等人士，确是十分必要
的重要装备。

二、如何试穿登山鞋

选定好鞋子的厂牌、型
号后，最好采取以下步骤来
试穿：

先穿上排汗内袜、羊毛保
暖袜各一双后，穿入鞋带全松
开的鞋中，将脚往前顶，以脚
跟后留有1指空隙为原则。

再将脚往后靠至鞋跟，绑
紧所有鞋带。

站上有15度斜角的平台，
以测试脚尖和脚底是否舒适。

前三项都合格者，若换到
平地上行走，两脚皆无不适

时，即可购买。

三、登山鞋的保养与维修

上山前，最好对登山鞋进
行护理。方法是以手指慢慢涂
抹保革油于牛皮部分，以体温
帮助皮革吸收油脂；下山后先以
中性肥皂刷洗阴干之后，再于皮
面上涂上保革油。使用前，最好
先确认登山鞋材质为何，是否与
保革油适用材质相符，因为保革
油可能会对某些鞋子造成轻微
的变色，所以正式上油前请先在
不起眼的局部涂抹，确定无误可
接受时，再进行全面性的涂抹。

保养登山鞋时，鞋垫也别
忘了取出清洗，否则久之发
臭、发霉。

登山途中被大雨淋的湿透
时，千万不要急急忙忙地将登
山鞋拿近火源烘烤，否则其化
学涂胶部分除遭破坏外，更可
能从此变形扭曲，甚至“开口
笑”而彻底报销。这时只能阴
干，可以用废报纸塞入鞋内帮
助其排除水分。

“六一”儿童节临近，越来越多的父母开始为亲子
出游设计路线。想去又好玩又实惠的岛城景点吗？那
不妨从下面搜罗一番。

1、青岛海底世界

为了迎接即将到来的“六一”儿童节，青岛海底世
界推出了一系列免费的海洋科普课，并且在海洋科
普课期间还推出了一系列办理年卡的优惠活动。

2、青岛森林野生动物世界

青岛森林野生动物世界“六一”期间将举办森林
运动会，届时，小朋友不仅可以参加丰富多样的亲子
游戏而且还可以和狮豹小兄弟一起度过儿童节。

3、青岛海昌极地海洋世界

青岛海昌极地海洋世界在“六一”儿童节期间将
在极地海洋动物表演前，举行极地科普大讲堂活动，
与小朋友现场互动提问，答对问题的小朋友即可获
赠精美礼品一份。6月2日，“白鲸辛蒂寻亲记——— 第六
届极地宝贝总动员”青岛赛区选拔赛将拉开赛事，30

名4-9岁的小朋友将通过小企鹅组和大白鲸组的角
逐，评选出2名小选手代表青岛地区的小朋友参加第
六届极地宝贝全国总决赛，更可赢得极地代言机会
和IPAD2大奖奖。。

44、、港港中中旅旅((青青岛岛))海海泉泉湾湾度度假假区区

儿儿童童节节期期间间，，港港中中旅旅((青青岛岛))海海泉泉湾湾度度假假区区内内的的海海
洋洋温温泉泉，，维维景景国国际际大大酒酒店店、、奥奥特特莱莱斯斯商商业业街街特特推推出出多多
种种优优惠惠活活动动，，让让孩孩子子们们欢欢度度属属于于他他们们自自己己的的节节日日。。

海海洋洋温温泉泉给给孩孩子子们们提提供供一一个个戏戏水水玩玩水水的的好好去去
处处。。11 .. 55mm以以下下儿儿童童免免费费入入场场，，并并可可获获赠赠““游游艺艺娱娱乐乐城城””
游游戏戏币币55枚枚，，还还可可以以参参加加在在海海洋洋温温泉泉活活力力泉泉池池内内举举行行
的的““水水上上CCSS””大大战战，，成成为为超超级级小小勇勇士士。。

55、、奥奥帆帆中中心心

55月月3311日日至至66月月11日日、、22日日，，奥奥帆帆中中心心场场区区内内观观海海望望远远
镜镜将将全全部部免免费费开开放放，，场场区区内内冷冷饮饮及及食食品品售售卖卖点点，，儿儿童童
享享受受节节日日优优惠惠价价。。

即使只是远足出行爬

了一天的山，好的登山鞋也

能保障双足免受不必要的

伤害，让您更无后顾之忧，

这些都是一般球鞋、旅游鞋

或休闲鞋所无法做到的。为

了能拥有一趟快乐的户外

之旅，在选购登山鞋时，应

该注意以下事项

亲子畅游，欢动“六一”
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