
刚学会走路，就要上早教班；幼儿园和小学时，又要应付各种

各样的特长班；要上初中了，奥数语文写作，各种文化课辅导班铺

天盖地而来。我们倔强地按着自己的想法“组装”孩子，却是否想

过，属于他们的童年正在缩水？
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重点

11岁孩子一周上6个辅导班
社会竞争加剧延伸到孩子身上，家长也很纠结
本报记者 李飞

上这些辅导班，最初还比
较感兴趣，但上的时间久了，
自己就慢慢地开始反感。尤其
是上奥数班时，有时候很讨厌
那些数学题。

我已经考完了钢琴十级，
父母不再给我报钢琴辅导班
了。但休息一段时间后，可能
还会再学其他的乐器。

肯定累，也想过休息一下，
但如果周末的时间都不上辅导
班了，也会觉得很没意思，我已
经习惯了周末两天全在辅导班
中度过的日子。

我很喜欢看书，最喜欢去
的地方就是书店。如果父母不
安排我上辅导班，我的心情一
定会很好。我会抓紧写完作业，
好好看一些自己喜欢的课外书
籍，科幻小说、文学名著。如果
还有时间的话，晚上吃完饭，会
到楼下和同学一起打打球。

省城某小学五年级学生
赵华（化名）

本报记者 李飞 整理

国人望子成龙、望女成凤
无可厚非，但目前整个社会存
在着急于求成、拔苗助长的现
象，导致过度教育，这在儿童
身上最典型。

现在很多孩子几乎无所不
学，但并不是学得越多越好。国
人普遍比较焦虑，对孩子抱有
很高的期望，功利性太强。

——— 山东大学社会学教
授 王忠武

“早教热”和“辅导班热”
背后，是当前社会竞争性加剧
在家长身上的反映。社会浮
躁，但家长不该盲目跟风。

更多的时候是家长将自己
的意愿强加给了孩子，孩子累，
家长也累。家长不要单凭自己
的成长经验去培养孩子，更不
要盲目跟风，应该从孩子的实
际情况出发，多咨询一些业内
的专家，掌握孩子的成长规律。

——— 山东师范大学心理
学院教授 司继伟

本报记者 李飞 整理

这是省城某小学一名五年
级学生赵华(化名)的辅导班课
程表：每周六上午9点半到1 1
点，舞蹈班；下午1点半到5点
半，语文阅读班和数学班；周
日上午8点半到11点，作文班；
下午，英语班；每周二下午，奥
数班。

5月31日，赵华的妈妈王女
士接受了记者的采访。她说，除
了这些，寒暑假时孩子还会到青
少年宫上表演班。

“有些辅导班是孩子喜欢
的，也有些是‘赶鸭子上架’。”王
女士说，女儿今年11岁，一年级
起就开始上舞蹈、钢琴等辅导
班，四年级又报了写作班。上了
五年级，为了“小升初”考上济南
外国语学校，她又给女儿报了语
文阅读和奥数班。

“有的家长说，要想考上这
所学校，最好报针对性的辅导
班。”从星期一到星期天，王女士
给女儿安排得满满的。她坦承，
平时孩子玩的时间很少。

王女士说，学校给孩子留的
作业不是很多，回家后四十分钟
左右就可以写完。“如果不给报
班，我担心时间长了孩子变懒散
了。”

赵华五岁时，王女士买了一
架钢琴，赵华每天至少练一个小
时。“孩子喜欢跳舞，但不愿练
琴，觉得太枯燥。”王女士说，孩
子烦的时候她就劝：“等考完钢
琴十级就没有什么压力了。”上
个学期，赵华终于考完了钢琴十
级，钢琴课终于暂停了。

“说实在话，我也不想给孩
子报这么多班，她的抵触情绪很
大，但没办法，我也很矛盾。”王
女士说，现在小升初压力很大，
上辅导班就是块“敲门砖”。“辅
导班教的内容都是应试的，每节
课都考试，太难了，孩子都听不
懂。”

最让王女士纠结的是，孩子
的同学有好几个都上同一个辅
导班，并且都想考同一所初中。

“如果自己的孩子不上，肯定落
后了。”

王女士说，每逢孩子感觉压
力大、情绪低落时，她只能给孩
子打气。“坚持一下，还有11个月
就考试了。”

报这些辅导班的支出也是
一笔不小的数目，以钢琴班为
例，一节课200元钱，一年下来
就得一万元。“望女成凤嘛，社
会 压 力 太 大 了 ，现 在 多 学 一
点，将来会有很多好处。”王女
士 说 ，女 儿 高 兴 时 她 们 会 聊
天，“你觉得累不累？”“累呀，
当然累。学习最苦了。”

本报济南5月31日讯(记者
李飞) 张丽(化名)的孩子现在两
岁多，就已上了四个多月的早教
班。孩子几个月大时，张丽就想报
班，并多次去咨询，但觉得孩子毕
竟太小，怕没有效果。今年2月孩
子刚刚两岁，张丽就报了一家号
称来自美国的早教连锁机构。

张丽说，她发现孩子不爱说
话，平时跟小朋友接触也少，感觉
不如同龄孩子，所以挺着急，便想
选择早教。“80%的课程都是英语
教学。”

“我花了1万多元买了90多节

课，再加上赠的十节，平均每节
100元左右。问了一下，才发现周
围至少一半朋友的孩子都在上早
教。”张丽说。

张丽分析，上早教班的有三
种：一是家里特别有钱，报了但去
不去很随意，约占20%；二是有
50%的家长和自己一样，觉得孩
子不如同龄人优秀；还有30%的
家长完全是从众心理，家庭条件
也许并不好，但看了别人家的孩
子上，也跟着去报。

班里有十几名孩子，有的才
几个月大。“有的也就是刚学会

坐，完全是折腾家长。”张丽说，
“英语教学，孩子们也听不懂，但
可以让他们提前感受一下。”张丽
的孩子现在已经会说26个英语字
母了。“是有点拔苗助长，但孩子
愿意和其他小朋友一起玩了。”

省城一家幼儿园的老师介
绍，刚上幼儿园时，上过早教班的
和没上过的孩子确有差距，但两
三年后都差不多。

济南市阳光100小学大队辅
导员白冬梅说，家庭教育、父母的
关怀更重要，只要孩子正常成长，
完全没必要上早教班。

本报泰安5月31日讯(记者 杨
璐) 穿泳衣在风中等待表演，喊口
号喊到声带发炎……“六一”儿童
节，参加文艺演出的娃娃们忙活起
来。因频繁换衣服、过度疲劳，孩子
们抵抗力下降，生病的扎了堆。

“昨晚气温也就十七八摄氏
度，我女儿穿着泳衣在室外瑟瑟
发抖等演出，学校这样做太不人
性化了吧？”泰安市民李女士说，
女儿小静在泰安科大幼儿园上
学，“六一”汇报演出中表演草裙
舞。由于外面要穿小草裙，孩子里

面只穿件泳衣，方便换演出服。
“看演出的大人们还加一件

外套呢，孩子穿着草裙在夜风中
表演，家长都很心疼。”李女士说，
回家后，小静就一个劲儿打喷嚏
流鼻涕。

“我儿子在学校‘六一’运动
会上负责喊口号，现场大人们都
在说话，老师就让他大声喊，结果
比赛完了嗓子哑了。医生说声带
发炎了，问题不大却没法治疗，只
能等着什么时候变回来。”家住松
园小区的陈女士说。

“我俩孙女是双胞胎，每人都
要表演六个节目，累坏了。”另一位
市民周女士说，“六一”孩子们联欢
一下挺好，但成了负担就不好了。

泰山医学院附属医院儿二科
主任陈述英介绍，这几天门诊上
带着妆来的小病号猛然多起来。

“一天20多个，都是感冒发热。”陈
述英说，现在昼夜温差大，孩子演
出时会出很多汗，加上频繁换演
出服，风一吹容易感冒。另外排练
比较紧张，孩子们进入慢性疲劳
状态，抵抗力下降，也容易生病。

真想有时间

打打球看看课外书

教育急功近利

是“社会病”作怪

跟风上早教，两岁就要学英语

一天演6个节目，这对双胞胎累坏了

这对双胞胎“六一”要表演六个节目，妈妈说她俩很累。 本报记者 赵苏炜 摄
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