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电子烟渐淡出

中药烟管用吗？
本报记者 何泉峰

灭掉一支烟 送上口香糖
济宁汽车总站“禁烟周”活动启动

本报济宁5月31日讯(记
者 李蕊) 5月31日是第25

个“世界无烟日”，为提高市
民对吸烟危害的认识，劝导
乘客不在公共场所内抽烟。
当日，济宁汽车总站正式启
动“禁烟周”活动。活动期
间，凡主动灭掉手中香烟及
交出香烟的旅客，车站禁烟
劝导员均会为其送上一支
口香糖表示感谢。

31日上午，刚走进汽车
总站的候车大厅，服务台前
一面用香烟拼成的禁烟宣
传画吸引了记者的眼球。

“今天是世界无烟日，在这
个特殊的日起里，我们车站
作为服务窗口有义务劝阻
旅客配合禁烟。”该车站一
位工作人员告诉记者，除了
花心思制作了醒目的禁烟
展板外，汽车总站还专门派

出了禁烟劝导员在候车大
厅内不断巡视。一旦发现候
车乘客抽烟，便及时上前劝
导。

据汽车总站相关负责
人介绍，为了将公共场所禁
烟活动长时间做下去，从

“世界无烟日”当天开始，接
下来的一个星期内，都将是
汽车总站的“禁烟周”。在此
期间，凡候车乘客经劝导主
动灭掉手中香烟或交出香
烟的，禁烟劝导员均会为其
送上一支口香糖表示鼓励
及感谢。

“今天车站禁烟的气氛
特别好，到处都是禁烟标
示。”乘客王先生告诉记者，
自己经常出差，以前来车站
候车时总会点上支香烟打
发时间。但今天一进门就看
到四处都是禁烟标示，在手

拿禁烟牌的工作人员四处
巡视的情况下，大家都非常
自觉，几百平米的候车大厅
内没有一个人抽烟。王先生
表示，他看到大伙都不抽烟
了，自己也不好意思再抽
了。

“每当看见有人在公共
场合内抽烟，我都会站出来
表示不满。”乘客马女士坦
言，她是公共场所控烟的积
极倡导者，并且她认为禁烟
是场“持久战”，除了国家出
台相关法律，大家的切身利
益还需要自己积极争取，对
车站的禁烟活动非常认可。

“抽二手烟的危害甚至大于
吸烟者，也许我们多争取一
点，烟民就会多注意一点。
在公共场所遇到不文明的
吸烟者，我们就应该大声说

‘不’。”

2012年5月31日为第25个世界无烟日，今
年的主题为“烟草业干扰控烟”，口号是“生
命与烟草的对抗”。随着大家对戒烟的认知
程度的提升，各种香烟替代品、戒烟产品开
始遍及市场。5月31日，记者走访济宁市城区
多家药店、超市看到，曾经风靡一时的电子
烟已经很难在市场上寻找到。然而，另一种
形似烟草包装的“中药烟”开始成为戒烟市
场上的新贵。

3 1日，记者以购买戒
烟药品为由走访了济宁市
城区多家药店。“戒烟的产
品没有，只有清理肺部烟
毒的一种保健茶。”红星中
路某药店工作人员告诉记
者，很少有人来买戒烟的
产品，但以前有一种叫电
子烟的产品，可以充电反
复使用，但因质量问题已
经半年多不再销售了。随
后，记者从四五家药店了
解到，电子烟已经有一段
时间不卖了。“还有去年剩
下的3盒，可以便宜点卖给
你。”某药店销售人员从柜
台一个角落里拿出一盒装
了六枚烟的电子烟，“售价
5 0元，很多市民反映效果
不太好，建议你还是买一

些清肺的药物。”
电子烟淡出市场后，

还有其他香烟替代品吗？
“现在不少人买这种烟抽，
它是一种可以戒烟的中药
烟。”太白中路附近一药店
销售人员告诉记者，店里
戒烟产品只有这一种。记
者仔细观察产品外包装及
内部，简直就是真烟的“克
隆品”，每盒有2 0根“烟”，
与 普 通 香 烟 一 样 点 燃 抽
吸，不同的是烟叶被替换
成了其他物品，据说明书
介绍，其主要成分为人参、
丁香、艾叶、薄荷等多种中
草药，有促进排除肺部烟
焦油、加速分解释放血液
中聚积的尼古丁，从而消除
烟瘾的功能，此外还有生产

日期、保质期、批准文号等。
“一盒售价38元，一般两个
疗程可以戒掉烟瘾，一个疗
程要5盒。目前销售情况非
常好。”该工作人员说。

在记者采访中了解到，
这种“中药烟”价格从20元
到40元不等，制造商多是一
些生物科技公司，没有品牌
之分，只是烟盒上都标有

“戒烟王”三个字。“这属于
一种保健药品。”多位药店
销售人员表示，但记者从部
分产品上未看到药品批准
文号、执行标准、生产日期
等内容。

某业内人士说，这种产
品刚上市不久，是否能达到
说明书上的功效，还有待于
验证。

“造成吸烟上瘾主要
还是受心理作用影响，生
理方面影响只占一部分。
对于烟瘾较严重的市民，
建议到医院进行治疗，戒
烟期间会配合服用一些治
疗焦虑的药物。”山东省安
康医院精神心理科主任杨
汉东告诉记者，这些都是
辅助手段，包括市场卖的
戒烟药物，戒烟成功与否
最后取决于吸烟者自己，
尤其是戒烟失败患者一定
要有信心。另外，维生素C

是人体内最好的抗氧化物

质，对消除体内尼古丁、提
高细胞抵抗力、保持血管
弹性有很大作用，戒烟者
在戒烟的同时不妨多吃柑
橘、草莓、猕猴桃、柠檬、番
茄等。从中医角度来说，梨
具有润肺清热，养阴生津
等作用，长期吸烟者肺部
蕴蓄大量毒素，吸烟者饭
后吃个梨，可使积压在人
体 内 的 致 癌 物 质 大 量 排
出。

同时，对于轻度烟瘾患
者，第一，增强戒烟信心，不
和吸烟者在一起，吃饭时以

水果或水果汁为主食，少吃
肉、鱼、鸡类食物，不喝酒，
不吃辛辣食物；第二，起床
后洗澡，保持清醒头脑，吃
饭仍以水果为主，饭后找些
事做，不要闲着；第三，戒烟
时会出现头痛、口干、咳嗽、
刺痛感、焦急或抑郁、腹泻
或便秘等种种不适症状，戒
烟者可以选择喜欢的运动
项目、洗热水澡，多喝果汁、
开水，同时让自己的精神放
松；第四，用菊花茶或茉莉
花茶淡化烟瘾，大运动量锻
炼身体。

“中药烟”销售不错
业内人士：功效还有待验证

延伸阅读>>

戒烟成功与否，关键在个人

戒烟产品只是一种“辅助”

市场上出售的“中药烟”。李岩松 摄
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