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D03
不知从什么时候，

孩孩子子们们的的童童年年空空间间再再难难找找一一处处安安放放

童童童年年年为为为何何何而而而“““宅宅宅”””

时间久了也就

不知该怎么玩了
高新区六年级的小学生李

林繁，今年的六一愿望就是想
能得到一部PSP。

去年，他的愿望是能和同
学一起看一部电影。为了这
个，他多次和爸妈提申请。当
时的他还有一年就要到了中考
了，为了能让他考一个好点的
学校，平时爸妈就给他布置很
多作业。“有的时候同学来家
里找他出去玩，都被爸妈以没
做完作业为由拒绝了。”

现在林繁并不知道PSP是干
什么的，只是听同学说过可以
玩游戏。李林繁平时很少有时
间能够和爸妈出去玩。时间久
了，也就不知道要是出去玩该

怎么玩了。
李林繁要上很多辅导班，到

了周末，两节英语课一节书法
课，一节钢琴课和一节作文课。

“多么想有块属于自己的
时间”，年级小小的林繁就像
个大人一样叹了口气。

一到了能够休息的时候，虽
然表面上看着像是在玩，但是林
繁的心里并不轻松。“有的时候
玩并不是我在玩，反而按照爸妈
意思的玩，让我更累了。”

小林繁的心理，最放松的
就是能够玩玩游戏，在游戏当
中，一个集体相互帮助作战。
这里不仅能够体验到胜利的感
觉，还且还能“被需要”。

虽然孩子们认可户外活动
的积极作用，在日常生活中，
因为家长在孩子户外活动中发
挥的重要引导作用、孩子实际

面临的学业压力，以及数码时
代玩乐选择的增加，都让孩子
们越来越远离户外活动，越来
越“宅”。

没地点没时间，

只能宅在家里
陈敬文的女儿小文今年上

小学三年级，平时她非常喜欢
出去，但是在小区周围没有什
么地方能够让小姑娘好好玩。

陈敬文平时常常鼓励女儿
能够出去玩玩，透透气。现在
学生学习压力很重，有的时候都
觉得女儿都快透不过气来。但是
平时工作又没有时间，只能让女
儿独自在小区的周边散散。

对于小文而言，自己不参
加户外的活动的首要原因是作
业太多，课余时间还要参加一

些培训班，再就是没有合适的
场地也占了。

小区附近只有小区内的小
花园能够让小文和同学玩耍，
但是一家搬过来有六年的时间
了，小文在这里玩了六年了。
小花园已经让小文没有再去玩
的兴趣了，渐渐地，喜爱出去
玩耍的她也就把课外活动的时
间从室外转移到室内。

陪着爸妈看看电视，打打
电脑游戏就成了小文的课外活
动。陈敬文看着小文有的时候
真的是不想再玩电脑游戏了，
趴在阳台上看着外面。让她出
去走走和同学玩玩，但是小文
就不再像之前那么开心了。

就算出去玩，

到点就该回家了

王朱颜平时就很少说话，
最大的爱好就是能够呆在家里
看书。“以前经常的叫着同学
出去玩，但是大家玩的正是时
候，就到点必须回家了。”

每天的活动时间也不过是
半个小时。每天放学回家就做
作业，然后再吃饭，在这个时
候还可以看会儿电视。随后就
要继续开始做作业了。

只有在做完了作业才能出
去玩，每次出去玩也就到了天
黑了，没有玩多长的时间就到
了八点，八点必须回家，准备
睡觉。

“玩还没有玩的尽兴就得
回家了，还不如看看书，看看
电视，玩玩电脑打发时间。这
样就不会因为出去玩不尽兴而
不开心了。”

给一个玩耍的机会，城市里的孩子可
能都不知道该怎么去玩，他们的户外活动
正在消失。伴随着儿童户外活动的时间、
频率、活动率日趋减少，看电视、玩电脑
游戏却成为孩子们课余时间的首选活动。
“宅”已经从童年开始了。

文/本报记者 秦昕 片/本报记者 孙国祥

越越来来越越多多的的孩孩子子，，成成了了电电视视机机前前的的““宅宅童童””。。
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