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在岱宗大街一家药房，
市民张先生正给即将高考
的儿子挑选保健品，工作人
员拿了五六样保健品供他
挑选，最终，张先生选了两
盒安神补脑液。“孩子总说
压力大，睡眠质量不好，想
买点保健品给孩子补补，明
胶事件后胶囊我不敢买了，
就选择了口服液。”

2 3 日，在泰城多家药
房，早已开始针对高考生进
行保健的宣传，包括常见的

“忘不了”、深海鱼油以及多
达六七种品牌的 DHA 胶
囊。

财源大街一家保健品
专卖店，专门开辟了“高考
营养保健类”专区，导购员
张女士说，高考前两个月，
是保健品销售高峰期，离高
考还有一周时间，仍有不少
家长想给孩子短期补充“能
量”。“现在保健品销量是淡
季时的 3 倍，5 月 10 号左右
进了 100 盒健脑口服液，到

现在仅剩六盒。”在保健品
专区，琳琅满目的保健品价
格从 28 元到 458 元不等。

青年路一家老中医保
健品店里，专给高考生补
脑用的产品整齐排列在货
架上，当询问哪种销得好
时，导购员徐女士推荐了
一款钙铁锌、维生素等咀
嚼片，“今年咀嚼片卖得不
错，很多家长来买保健品，
我都推荐这款，胶囊类的
相对弱一些。

药房：保健品销量增两倍

短期内突击补充保健品，到底能
对学生起多大作用呢？泰医附院消化
科教授陈振华介绍，学生应注重劳逸
结合，短期突击补充营养品，对学生
起不到明显作用，乱进补还容易引发
孩子身体不适。

“所谓保健品，不外乎是蛋白质、
糖类等营养物质，短期内服用并不会
明显起作用，人类营养来源于蛋白
质、脂肪和糖，完全可以从日常膳食
中吸收，这段时间里，吃一些富含维
生素、糖份的食物，少吃油腻食物，以
前没吃过的食物近期最好别吃，保持
精神放松，睡眠良好就可以了。”陈教
授说。

长城中学高三级部主任杨命武

说，带了 20 多年毕业生，一直反对学
生服用保健品。“保健品对学生起的
作用不大，有些家长也来咨询。其实
保持良好精神和生活习惯才是最重
要的。

专家：突击进补效果不大

采访中发现，很多家长
对保健品并不是很了解，多
是跟风的心理在作怪。市民
王丽家有位高考的女儿，上
个月女儿刚吃完一盒“忘不
了”，现在她又到药房给孩子
买安神类补品。“本打算给孩
子改善食谱补充营养，但孩
子说同学家里都买保健品，
怕孩子用脑过度才买的。”

泰城某中学高三学生王

亚林说，尽管老师不提倡服
用保健品，但班里还是有一
半多学生服用各种保健品。

“从 3 月份到现在，我吃过
‘忘不了’、DHA 胶囊还有
一瓶深海鱼油，刚服用时感
觉做梦少了，但一周后就没
什么作用，现在同样有高考
带来的压力和紧张，而且这
几天睡眠不太好，但保健品
却一直在吃。”

泰安一中高三学生杨洋
说，本来父母不支持服用保
健品，最终还是没抵住周围
环境的影响。“我们那一个单
元有 5 户高考生家庭，他们
家的孩子都在服用各种品牌
的保健品，结果上个月妈妈
突然买了 400 多元的安神补
脑产品，到现在我都没怎么
服用，其实平时按时吃饭，再
有充足的睡眠就可以了。”

家长：买给孩子图个安心

离高考还有一周，家有高考生的父母们，想方设法给
孩子进行“补脑健身”，泰城补脑保健市场又迎来新高潮，
有的药店保健品销量赶淡季三倍多。

各类营养品摆满货架。
本报记者 陈新 摄

保健品“沾光”高考卖得欢
专家：短期过量进补或伤身
本报记者 孙静波
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