
五名爱心车主与考生结对子
预约送考截至6月4日，有需要的考生请尽快报名

本报济宁6月3日讯
(记者 李蕊) 本报“绿
丝带”爱心送考活动发
起后，爱心车主纷纷踊
跃报名，目前仅城区就
已有30多位车主报名。截
至3日下午，城区已有5名
爱心车主与考生结成对
子。本报送考预约将截
止到6月4日，需要送考的
考生请尽快报名。

“我们家住在红星
东路皇营小区附近，孩
子的考点在济宁一中，
从家到考点要转两三趟
公交车，而且路程比较
远，高考这么重要，真担
心孩子误点。”3日，考生
家长张先生给本报打来
电话，希望帮女儿预约
一部送考车。经过查询，
记者在众多报名的爱心
车主中寻找到了家住置
城中央公园的翟先生，
让其与张先生的女儿结
成了对子。“有了爱心车
主的帮忙，我和妻子总

算可以放心了！”与翟先
生取得联系后，张先生
连连向爱心车主翟先生
表示感谢。

本报爱心送考报名
活动将截至6月4日下午，
需要送考的考生在此日
期前均可拨打热线电话
报名。考生及家长只需
留下联系电话、居住地
址、考点位置、接送时间
等信息，本报将根据报
名情况最大限度地帮助
考生联系爱心车主。同
时提醒已预约到送考车
辆的考生家长们，考试
前几日最好与爱心车主
见个面，并再次核实接
送考生的时间和地点，
考试当天提前出门，以
免影响考生赴考。也希
望参加送考活动的爱心
车主，能按时到达与考
生约定的地点，如遇特
殊情况，最少提前一天
告知本报编辑部和考生
家长。

体彩加入
“绿丝带”

6月3日上午，济宁市体彩中心门
口，近40辆该单位的工作车辆排列在一
起，领取“绿丝带”爱心送考的标志牌。
为支持本报举行的“绿丝带”爱心送考
行动，济宁市以及下属县市区的体彩工
作车辆，在高考期间将全部系上绿丝
带，免费接送高考学生。

本报记者 王海龙 摄影报道
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城事
C10 今日运河

夏季常见病有啥妙招治
疗？食疗能否预防中老年常见
病？6月2日上午，本报首届社区
课堂将中医养生保健知识送进
蒋林社区，两个多小时里，济宁
市中医院知名专家为60多位社
区居民进行了生动的讲解，并
回答了居民提出的问题。

“健康是‘1’，事业、财富、婚
姻等都是后面的‘0’，如果没有
健康的‘1’，那么后面的‘0’再
多，也没有任何意义。”济宁市中
医院中医药预防保健科主任马
宏，用一个生动的例子，讲述了
健康的重要性，强调中老年人养
生，要有个平和的心态。而济宁
市中医院副主任医师曹务礼，则
针对中高考家长和学生的紧张
心理，从食、住、行等几个方面，
细致地介绍了丰富、实用的健康
知识以及减压办法。高深的中医
理论在专家的讲解下变得通俗
易懂，在场的听众按照医师的讲

解寻找穴位，边听边练习简单的
穴位按摩。

“我刚才没有听清楚，‘三
里足’这个穴位在哪？”休息时
间，今年70岁的王兰英找到专家
咨询。王兰英告诉记者，她家离
讲座地点很近，早上8点就过来
了。在王兰英的笔记本上记者看
到，一上午的时间，王兰英就写
满了三四页，除了正常的记录
外，还用红笔把有助于治疗糖尿
病的食疗方法标了出来，医师讲
到的常见穴位，她还用图画了出
来，记录的特别详细。

来听讲座的不仅有蒋林社
区的居民，还有从邹城赶来的70

多岁的刘卫国夫妻，“昨天报的
名，今天6点左右就从邹城赶来
了，听完这次讲座后真是受益匪
浅。”刘卫国一边翻着发的中医
保健小册子一边说，有些中医保
健知识只看书本是看不懂的，听
专家讲讲，心里才踏实。

本次社区课堂由齐鲁晚
报·今日运河联合济宁市中医
药学会主办，得到阜桥街道蒋
林社区的大力支持。“现在生活
条件好了，吃穿不愁，市民在生
活中就特别注重养生保健。”蒋
林社区居委会副主任郑传凤

说，中老年人很容易被街面上
的小广告蒙蔽而上当受骗，为
此，蒋林社区也常邀请医生到
社区里为居民义诊，这次中医
讲座和中医义诊很受居民欢
迎，希望能多举行几次这类活
动。

本报首届社区课堂开讲———

中医保健知识受到青睐
记者 范少伟 曾现金 通讯员 仲耸

“绿丝带”送考预约名单
爱心车主 驾龄 车 型 受助考生 考 点
刘建国 7年 哈飞面包车 黄 扬 育才中学
刘军帅 9年 奇瑞A5 马舒欣 育才中学
张 雷 12年 现代索纳塔 吴迪 实验中学
王腾飞 11年 本田雅阁 张雅冉 济宁一中
翟玉国 20年 爱丽舍 张雅倩 济宁一中

课堂笔记>>
1、夏季晨练不要早于6点

不少人认为，晨练时间越早越好，
这种看法是错误的。空气污染物在早晨
6点前最不易扩散，6点前后是污染的高
峰期，因为没有光合作用，植物释放了
大量的二氧化碳，对人体健康不利，所
以夏季晨练时间不宜早过6点。

2、不要长期呆在空调室内

在封闭或相对封闭的空调环境中，
空气的流动性比较差，容易造成室内空
气中氧气含量不断降低，容易造成“空
调病”。因此，尽量不要24小时连续开启
空调，不要全天候关闭窗户；如果长时
间呆在有空调的室内，应适当添加衣
服，偶尔站起来活动一下，促进血液循
环；空调温度设为25 . 5度最适宜，室内
外温差不要超过7度。

3、太阳镜颜色深浅与效果无关

太阳镜之所以能阻挡紫外线，是因
为镜片上的特殊添膜，镜片颜色深浅只
影响可见光吸收性能，与抗紫外线能力
无关。抗紫外线能力决定于镜片材质，而
不是颜色深浅。另外，在强光下佩戴不防
紫外线的太阳镜比不戴眼镜的危害更
大，严重时会诱发白内障等疾病，购买太
阳镜时一定要选质量有保障的产品。

专家正在为老人切脉。本报记者 曾现金 摄
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