
“2012年枣庄市全民健身节安利纽崔莱健康跑”东湖鸣枪

万人健康跑助威伦敦奥运会

本报枣庄6月3日讯 3

日 上 午 ，随 着 一 声 枪 响 ，
“2012年枣庄市全民健身节
安利纽崔莱健康跑”在枣庄
市全民健身中心东湖广场
开跑。据悉，安利纽崔莱健
康跑活动已经连续第二年
在枣庄市开展，今年适逢奥
运年，本次健康跑以“一起
跑，与奥运同步”为主题，当
日共吸引近万名市民参与
活动，在枣庄市掀起全民健
身热潮。

万人健康跑“大军”，
从东湖广场出发，途经文
化西路、青檀路、光明路，
最 后 抵 达 终 点 站 光 明 广
场，全程约 4公里。在健康
跑的终点，竖立着12306km

字样的雕塑，这是北京至
伦敦的距离。本次主办方
将累计所有参赛者的跑步
里程，并与 1 2 3 0 6 km对比，
让每位参与市民都提前感
受 一 把 伦 敦 奥 运 会 的 热
力，用实际行动来支持中
国队。

此次的健康跑活动，
吸引了许多家庭全家一起
参与。今年 6 4 岁的张继英
告诉记者，她是从外地来
的，以前在别的城市见到
过安利的健康跑，这次听
说枣庄要搞健康跑后就和
丈夫、儿子、儿媳全家人一
起参与进来。“我一定会坚
持跑下来的！”张继英信心
满满地说。在健康跑的过
程中，交警部门将沿途的
文化路、青檀路、光明路部
分路段进行了暂时性的封
闭，确保健康跑运动的安
全、有序进行。另外，医护
车时刻跟随着市民队伍，
以便对体力不支的市民及
时进行医护处理。

经 过 一 个 小 时 的 时
间，市民基本都已到达健
康跑的终点光明广场，在
广场上，市民可以直接参

与“活力派对”，派对为市
民献上了活力动感的健身
操、拉丁舞表演。此外，现场
还设置了深受市民喜爱的
传统保留节目——— 健康咨
询、健康测试等，帮助大家
了解自己的健康状况，制定
合理的营养、运动方案。在
所有的检测项目都完成后，
市民还可以根据检测的单
子进行抽奖，领取纪念品。
记者在现场看到，许多跑到
终点的市民都是直接跑到
健康检测的棚子前排队，一
边擦汗一边兴奋地等待检
测和抽奖。现场安利的工作
人员告诉记者，健康检测包
括对市民的血压、心率、体
质脂肪进行检测，先进的手
持检测设备既方便又安全。

据了解，2011年6月，安
利纽崔莱通过国家有关部
门严格的兴奋剂及产品品
质检测，三度成为中国奥
组委及中国体育代表团的
赞助商，安利纽崔莱产品
也成为 2 0 1 2伦敦奥运会中
国体育代表团专用营养保
健食品。最终，纽崔莱会将
全国各举办城市的总里程
累积起来，作为支持中国
体育代表团征战伦敦奥运
的献礼。“安利纽崔莱健康
跑”活动 2 0 0 2 年于上海创
办，活动属于大规模群众
性公益体育活动，鼓励全
家人一起参与，或跑或走
完全程。2 0 1 1年1 0月，因其
十年累积的巨大影响力，
安利纽崔莱健康跑获颁上
海大世界吉尼斯“规模最
大的全民健身跑步活动”
证书。到2 0 1 2年，并已扩展
到7 0多个城市，2 8 0余万人
参加。2 0 1 2年，健康跑活动
将 继 续 在 4 0 多 个 城 市 开
跑，预计将吸引 4 0 万人参
与。
本版采写：文 /片 本报记
者 赵艳虹 袁沛民
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来不及报名 临时加入

12名“跑友”举旗助阵
除了正式报名参加的

市民外，健康跑活动还吸
引了许多市民临时加入到
活动中，其中有12名身穿
无袖运动服，举着旗的市
民特别引人注目。

健康跑还没开始，12

名身穿专业运动服，脚踩
跑步鞋，扛着旗帜的市民
来到现场，希望能够加入
到健康跑的队伍中。据了
解，这些市民是枣庄市跑
吧的成员，经常在网上约
好一起出来跑步。一位跑
吧的“跑友”告诉记者，他

们每天都会到东湖跑步，2

日晚上知道的明天有健康
跑活动，由于报名已经来
不及了，就约了跑吧里的
朋友一起来参加。

跑友告诉记者，跑吧
里不乏专业的跑步喜好
者，“这位身上穿的衣服是
上次参加马拉松的比赛
服，这位刚刚参加完铁人
三项回来。”跑吧的跑友说，

“看到这样的活动我们很高
兴，除了能感受和平时跑步
不一样的乐趣外，还能结识
一些喜欢跑步的人。”

幼儿园小朋友
也来凑热闹

在健康跑队伍中，有不
少小选手吸引着人们的眼
球。他们大多是上幼儿园的
小朋友，据了解，他们是来
自枣庄市妇女活动中心幼
儿园的小朋友。据了解，小
选手中最小的只有4岁，当
问到累不累时，孩子们兴奋
地对记者说，“不累。”

负责领队的王老师告
诉记者，这次健康跑他们幼
儿园来了40名小选手，这样
的活动对孩子们很有意义，

并不要求这些孩子们跑完
全程，“主要是贵在参与，毕
竟是全民健身活动，挺有意
义的。而且我们幼儿园也刚
刚举行完运动会，孩子们对
参加活动都很感兴趣。”

来参加健康跑的小选
手均由家长陪同，可谓是全
家总动员。一小选手家长张
女士称，她的孩子6岁了，平
时都要家长叫着才起床，但
知道今天要参加这个活动，
孩子早早起了床。

参参加加长长跑跑的的市市民民举举起起旗旗帜帜。。

鸣鸣枪枪后后，，市市民民从从东东湖湖出出发发。。

一一路路上上加加油油不不断断。。

小小朋朋友友也也参参与与进进来来。。

最最小小的的选选手手才才44岁岁。。
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