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今日健康·爱眼日

预防白内障

从细节做起

目前白内障发病率不断
上升，人们要从一点一滴的
生活细节中预防白内障。

多吃含抗氧化剂和维生
素C的食物：叶黄素和玉米
黄质的物质，具有很强的抗
氧化剂作用，它可以吸收进
入眼球内的有害光线，预防
眼睛的老化，延缓视力减退，
达到最佳的晶状体保护效
果。叶黄素和玉米黄质常见
于深绿色蔬菜之中，包括菠
菜、青椒、绿色花椰菜、芥蓝
等都含有丰富的叶黄素和玉
米黄质；维生素C能帮助胶
原加强微血管的力量，从而
营养视网膜，避免紫外线的
损害。人眼睛中维生素C的
含量比人血液中维生素C的
含量高30倍。富含维生素C的
食物主要包括菠菜、四季豆、
白菜、空心菜、苹果、橙子、柑
橘和柚子等蔬菜和水果。

少吃油炸食品：油炸食
品会加速氧化反应，使人容
易患白内障，如人造脂肪、
人造黄油、动物脂肪等。其
次全脂奶粉、牛奶、奶油、
奶酪、冰淇淋等含乳糖丰富
的乳制品，如牛奶中含有的
乳糖，通过乳酸酶的作用，
分解成半乳糖，一些人对牛
奶中的半乳糖的代谢能力下
降。

避免强光下工作学习：
长时间暴露在强烈光线下会
增加人患白内障的危险，应
避免人长期在强光下活动或
工作，如果需要长期在阳光
下工作，就应佩戴质量好的
太阳镜，并定期对眼睛进行
检查。

防止脱水的发生。脱水
是引起老年性白内障的主要
原因之一。因此,老年人———

尤其是早期老年性白内障患
者一旦遇到腹泻、呕吐或是
在高温条件下大量出汗等脱
水的情况时,应及时补液,以预
防或延缓白内障的发生。所
补的液体应以白开水或淡茶
水为宜。

避免用眼过度：老年人
由于晶状体的弹性减弱，睫
状肌的调节力减弱，看书或
写字的时间稍长一些就会引
起眼球胀痛，甚至头痛不
适。因此，阅读和看电视的
时间应控制，每隔1小时应
到户外活动或闭眼休息10～
15分钟。另外，有远视、近
视或散光的老年人应到医院
检查，配戴合适的远视镜和
老花镜，以减少视疲劳。

积极应对

眼病术后干眼症

在我们的日常生活中，
经常有做过眼睛手术的病人
抱怨，虽然眼病治好了，但
总有眼睛不适的感觉，如：干
涩、异物感、视物模糊、瘙痒
等，这到底是怎么回事？

眼睛的不适源于我们眼
睛表面的泪水少了，或泪水
成分改变了，导致不能正常
的润滑眼球、或形不成一层
均匀的泪膜。因为我们眼睛
表面的角膜和结膜外被覆有
一层薄薄的泪膜；它有三层
组成，内层为我们结膜的杯
状细胞分泌的黏液，让水能
均匀挂在角膜表面，中层为
泪腺分泌的水，是泪液的主
要成分，外层是眼睑的腺体
分泌的油脂，它对中层的水
有包容作用，防治过快挥发
掉。这样，三种成分组成的
泪膜犹如水帘一样挂在透明
角膜表面，让角膜更光滑、
更清亮、更透明。每眨眼一
次，形成一次新的泪膜，每
次的泪膜在角膜表面保持10

秒以上。临床上，任何原因
所致泪膜三种成分质或量的
变化，影响泪膜的稳定，出
现的以眼干为主要症状的眼
病称之为“干眼症”。

正常情况下，随年龄的
增加，我们泪腺分泌的泪液
逐渐减少；在我们的眼睛受
到炎症、感染、外伤的情况
下，结膜的杯状细胞会受到
伤害，使分泌的黏液减少，
长期应用眼药也可导致这种
情况；眼皮(睑板腺)的慢性
炎症、睑板腺口的阻塞破坏
脂质层的分泌，使泪水不能
保存。再者，眼部手术后切
口的愈合过程中的导致的角
膜表面不平整，或手术前后
的用药，也会诱发干眼的发
生。

一旦出现干眼的表现，
不必恐惧和害怕，更不要担
心是手术的并发症，它是一
常见的老年性、慢性不适症
候群，时轻时重。要及时到
医院检查，确定病因，指导
治疗；一般在找到原发病的
情况下，如睑缘炎、结膜炎、
结膜松弛、泪腺炎症或增生
等，积极治疗原发病；人工泪
液点眼是主要的治疗手段，
每日点 3～ 4次，持续 3～ 6

月，一般症状会基本消失。

青少年近视防治

不容忽视

据调查，在我国，小学
近视发生率 3 1 . 6 7 % ；初中

58 . 07%；高中76 . 02%；并越来
越“低龄化，高度数化”。目前
近视眼已成为危害我国学生
健康的最突出问题。

预防近视要从以下几方
面入手：(1)近距离用眼的时
间不宜过长，每隔45～60分
钟要休息10～15分钟。休息
时应隔窗远眺或进行户外活
动，使眼球调节肌得以充分
放松；(2)近距离用眼时的光
线要适中。近距离用眼时光
线过强或太弱均是造成近视
眼的重要因素；(3)近距离的
用眼姿势要正确。中小学生
的眼球正处于发育阶段，球
壁伸展性比较大，长时间的
不良用眼姿势容易引起眼球
的发育异常，导致近视眼的
形成。(4)积极参加户外活动
与体育锻炼，增强体质。机体
素质的好坏与青少年近视眼
的发生也有密切关联。比如
说，营养不良、患急慢性传染
病、体质虚弱、偏食或贪吃甜
食的孩子常见有近视眼。

配戴框架眼镜是目前最
常见的近视矫正方法，但是
并不能有效控制近视度数的
发展，而且给人们的生活带
来了不便，特别是对于青少
年近视患者来说，眼镜的配
戴更是其选择职业方向的障
碍。摘掉眼镜，成了广大戴
镜患者的一大梦想。为此，
济南明水眼科医院专家介绍
了几种近视矫正方法：

角膜塑形镜：角膜塑形
镜是一种高透氧硬性角膜接

触镜，通过其特殊设计，将
角膜重新塑形，从而达到矫
正视力的目的；如果长时间
未配戴，角膜可以回到原来
的形状，是一种可逆的近视
矫正方法；同时，由于改变
了周边视网膜相对的屈光状
态，特别适合青少年近视朋
友，控制近视发展。

飞秒激光治疗近视：由
于飞秒激光使近视眼治疗过
程实现了零风险，受到广大
近视患者的欢迎，术前20多
项严格的筛查可以确保手术
的安全性。

ICL植入式隐形眼镜：ICL

植入式隐形眼镜根据每一位
患者眼部的检查结果，直接从
国外定做，不受角膜厚度限
制，适合希望摘镜又担心对角
膜有创伤的广大近视朋友，特
别适合一些高度数不能接受
角膜屈光手术的患者。

小儿弱视

要早发现、早治疗

弱视是相当严重的儿童
健康问题，它对儿童视功能
的影响很大，弱视患儿每天
看到的就是模糊的影像，使
大脑接受的信息有别于正常
儿童。弱视不但造成视力障
碍，由于立体视觉不能正常
发育，弱视患儿成年后不能
胜任驾驶、测绘及一些精细
性工作。这不仅影响了工作
前途，而且直接影响到我国
的人口素质。

幼儿的视功能于6岁前
尚未发育成熟，视功能还不
健全，这是一个可塑的阶
段，一切妨碍视觉刺激的因
素都可以阻断视功能的发育
从而形成弱视。因此，如果
弱视患儿在幼儿4周岁以前
能及时被发现并进行治疗，
还是能达到较为满意的治疗
效果的。但是一旦错过最佳
治疗时机，将对孩子今后的
视功能造成严重影响。所以
如何尽早发现弱视成为治疗
弱视的关键。细心的父母可
以在生活中观察到孩子是否
有下列表现：1、孩子看书、看
电视时凑的越来越近；2、常
常眯眼看东西，或歪头用一
眼看；3、孩子对周围环境反
应比同龄儿童差，或在陌生
环境行动不如熟悉环境自
如；有些孩子表现为行动迟
钝、走路、跑、跳都比正常儿
童晚；4、分别遮挡其左眼和
右眼，孩子对遮挡的反应不
同：如果遮盖一眼时，孩子
拒绝遮盖，那就提示可能遮
盖的这只眼视力正常，而未
遮盖的一眼视力可能较差，
应尽早带孩子到医院检查。

治疗弱视的最终目的不
仅仅是提高视力，而是建立
正常的双眼视觉功能。对弱
视的治疗首先需要寻找导致
弱视的病因，如先天性白内
障、先天性上睑下垂等。其
次需要对患儿进行散瞳验
光，发现远视、高度近视及散
光并配镜进行矫正。对单眼
弱视患儿需进行遮盖治疗，
即如果患儿一眼视力较好，
另一眼为弱视，可以采取严
密遮盖视力比较好的眼，强
迫弱视眼看东西，使其受到
视觉刺激锻炼，以提高视力。
由于弱视多发生于幼儿和学
龄前儿童，而这个年龄段的
孩子常常没有自制能力，可
能很难很好地配合进行弱视
治疗。因此只有家长充分了
解弱视的相关知识，给予孩
子理解、关心和督促才能使
弱视治疗顺利进行。

(本版稿件由山东省立医
院眼科、省千佛山医院眼
科、济南市中心医院眼科、
济南明水眼科医院、济南爱
尔眼科医院等提供)

格第十七个“全国爱眼日”专题

6月6日是第十七个全国“爱眼日”，
今年“爱眼日”活动的主题为“情系白内
障患者，共享和谐新视界”。目前，我国
眼病发病率不断增长，严重影响人们身体
健康和生活质量。为此，本报特邀省内知
名专家介绍各种眼病的防治知识，指导广
大患者正确用眼护眼。

格医讯快递

6月2-3日，由山东医
师协会主办、山东省立医
院神经内科承办的山东医
师协会第四届神经内科医
师大会在青岛举行。山东
医师协会神经内科分会主
任 委 员 杜 怡 峰 主 持 开 幕
式，山东医师协会会长刘
玉芹出席开幕式并致辞，
我省神经内科学届资深教
授迟兆富、王凤焰出席大
会，国内著名神经科学的
临床专家、基础科学家及
我省广大的神经内科医生
共450人参加了本次大会。

大会秉承“参与、分

享、自律、提高”的宗旨，开
设“神经内科新进展”和“脑
血管病介入诊疗”二个分会
场，会议内容涉及神经内科
领域最新研究成果，缺血性
脑卒中的规范化治疗，以及

“阿尔茨海默病的早期治疗
意义”、“帕金森病的诊疗策
略”等引发临床思考的学术
问题，同时现场解决神经内
科医师在临床实践中关注
和困惑的实际问题。此次大
会为我省神经内科医师拓
展专业视野、提高临床技
能提供了一次较好的学术
平台。

山东医师协会第四届神经内科医师大会举行

6月1日上午，在济南军区
总医院心外科，由神华公益基
金会联合中国社工协会儿助
会、山东省慈善总会和济南军
区总医院共同开展的公益项
目———“神华爱心行动”救助
先心病儿童活动正式启动。

这项活动共资助100名山
东省境内家庭经济困难的0至
14岁先天性心脏病患病儿童
在济南军区总医院心外科进
行“补心”手术治疗。资助的病
种主要包括儿童先天性房间
隔缺损、室间隔缺损、动脉导
管未闭、肺动脉瓣狭窄等。在
总治疗经费中，扣除城镇居民
医疗保险或新型农村合作医
疗、民政大病医疗救助等，不
足部分由神华爱心行动项目
进行资助，资助额度最高2万
元(基本达到免费治疗)。项目
申请及资助、治疗流程是，患
者到济南军区总医院心外科
就诊，明确诊断后，在心外科
报名登记，上报至慈善总会和
社工协会，审批同意后进行手
术治疗，治疗结果反馈至慈善
总会和社工协会下拨资助款，
患者来济南军区总医院领取。

我省百名贫困先心病

患儿手术将获资助
李顺尧和他研发的御海

肤天蚕胶囊，能将面瘫一次
性治愈。该药能做到的两点，
是其他手段做不到的，第一，
可以从内至外疏通血管、修
补断裂神经，治好面瘫。第

二，能扶正祛邪，提高病人免
疫力，防止病情反复。

李顺尧说：这个药确实
能让你治好病，无论病程多
长，有多严重，用御海肤天蚕
胶囊治好后，再受风受凉了，

也不会再犯。
现在拨打电话0 5 3 1—

8 7 9 1 9 6 5 5或全国免费热线
4006928199报名，就可享受12

天无风险试用活动，仅限50

名，截止日期6月10日，前50

名患者还将有价值 3 0 0 至
1 5 0 0元的面瘫一线药物赠
送。

治面瘫奇人

为庆祝“六一”国际
儿童节，济南市第四人民
医院组织开展“六一送健
康，欢乐行四方”活动。6

月1日至7日，为来院就诊
的患儿及家长提供健康教
育和咨询，免除专家及普
通 门 诊 的 挂 号 费 、 诊 疗
费。儿童节当天为就诊小
朋友赠送小礼物。

活动前夕，儿科负责
人邢莉带领专家组于5月25

日、29日分别到医院北村

和 西 苑 社 区 卫 生 服 务 中
心，对患儿和辖区居民进
行 了 现 场 咨 询 、 健 康 指
导 、 疾 病 预 防 知 识 的 宣
传、疾病初步筛查。儿童
节过后，也将继续开展深
入基层送健康活动，儿科
专家团队将陆续到北村、
西苑、金阁花园、万盛园、
板桥等大型社区进行定点
坐诊，方便患儿就医，把健
康送到患儿家中。

(李洁月)

济南四院开展六一儿童节专题活动
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