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“一笔之力”活动走进十四中，现场发放300多套“放心笔”———

“你们的文具，用起来踏实”
本报6月4日讯(记者 李

楠楠) 4日，由本报和山东协
和学院联合举办的助考生“一
笔之力”活动走进烟台十四
中，现场发放“放心笔”300多
套，参加高考的考生每人都领
到了一份高考爱心礼包。

6月4日上午，由本报和山
东协和学院联合举办的助考
生“一笔之力”的工作人员来
到烟台十四中，现场向十四中
高三级部 6 个班派发“放心
笔”。工作人员将装着一支优
质2B铅笔、一块橡皮、一把铅
笔刀三样文具的透明文具袋
亲自放到每一个同学的手中，
现场一共发放了300多套。

“助考生‘一笔之力’活动
来到我们学校，让每一个参加
高考的学生都能用上放心的
2B铅笔，活动很好。”烟台十四
中政教处副主任陶学智说，

“虽然这些文具价格不贵，但
是我们更相信你们提供的文
具质量，用起来心里踏实。”

为让考生用上放心笔，
2006年，齐鲁晚报与山东协和
学院联合举办了“助考生一笔
之力”活动，为考生赠送优质
的2B铅笔，受到全省考生和家
长的好评。六年来，活动主办
方工作人员与志愿者深入全
省各市中学，免费派送铅笔及
橡皮、铅笔刀等文具近200万
套，学生们拿着“放心笔”走进
考场，收获了一分踏实。

另外，今年爱心礼包中推
出的“高考考生服务手册”是
由省实验中学、山师大附中、
济南历城区第二中学、济钢高
中、济南中学、省千佛山医院
的老师和专家们为考生开出

了实用的备考学习建议和生
活指导，堪称内容丰富的“高
考宝典”。

除了到烟台十四中现场
发放高考爱心礼包外，目前全

市11个领取点仍然在正常发
放，没有领到的家长和考生仍
可以凭身份证件到各个领取
点领取。“一笔之力”咨询电
话：967066。

本报6月4日讯(通讯员
袁圣凯 曲涛 记者

鞠平 柳斌) 4日，从交警
二大队了解到，为保证考生
有一个安静的英语听力考
试环境，二大队在考点附近
的十字路口设立警示牌，提
醒司机勿鸣笛，并对各考点
附近道路实行适时交通管
制，加大对禁区乱鸣笛、违
法停车等行为的查纠。

近期，交警二大队将
针对夜间鸣笛、酒后驾驶、
大货车违法入市等违法行
为进行查纠。并主动与城
管部门联合对辖区夜间施
工工地早发现早整治。

针对芝罘屯路周边道
路封闭施工直接影响家长
接送考生车辆通行，大队
加强了上述重点路段和周
围小路支路的巡查力度。

对考生来说，一个安
静的英语听力考试环境是
非常重要的，二大队交警
将在考点附近的十字路口
设立警示牌，提醒司机勿
鸣笛，并对各考点附近道
路实行适时交通管制，加
大对禁区乱鸣笛、违法停
车等行为的查纠。

高考期间，交警二大
队共安排了8辆警车、4辆
摩托车，保证在每处考点
准备两辆高考服务警车和
一辆警用摩托车随时待
命，为考生专用车辆提供
引导和护卫；对考生家长
自驾车接送考生不能按时
到达考点的提供引导服
务；应对高考紧急事件。同
时，联系出租公司，在辖区
考点准备“雷锋”出租车为
考生出行提供免费便捷的

服务。
在交警二大队辖区考

试的考生 (烟台三中和四
中)，一定要记下这两部电
话，这是交警二大队对外
公布的两部高考求援热线
电话：6297826、6812898。高
考期间，凡因道路拥堵影
响考生和相关考务人员前
往考点的，都可拨打上面
两部电话，二大队民警将
在第一时间内为您服务。

为给考生的出行提供
方便，6月7日-9日上午高
考期间，烟台市市公交集
团、开发区公交公司、福山
区道路运输总公司三家公
交企业80条公交线路1900

余台公交车将对所有高考
学生提供免费服务，考生
只要出示准考证就可以免
费乘车。

本报 6月 4日讯 (记者
刘清源 ) 自本报“高

考爱心直通车”活动启动
后，得到了港城市民的积
极参与。不少社会团体、
热心市民都报名参与提
供送考车，有用车需求的
考生家长也打来了求助
热线。6月 5日、6日，本报
将为爱心车主和用车家
长 结 对 子 ，双 方 建 立 联
系 ，一 起 为 考 生 保 驾 护
航。

高考越来越近了，本
报组织的“高考爱心车”
也已经征集完毕，我们接
到了来自热心市民、烟台

太古汽车销售有限公司、
烟台君美汽车销售有限
公司、烟台市振洋汽车销
售服务有限公司、东风风
神烟台达盛昌专营店、烟
台市钦海汽车销售有限
公司、交运比亚迪、富嘉
克莱斯勒、北京汽车还有
烟台奥迪A 6 L 车队提供
的近百辆“高考爱心直通
车”。

各位有需要爱心车的
家长也纷纷打来求车热
线，目前各项准备工作已
经结束，各车已经准备充
分，整装待发。6月5日至6

日，本报将根据车主和考

生资料，建立“一对一”送
考服务，请各位家长和车
主耐心等待。

为更好地服务考生，
本报将在考点附近设置
爱心车驻守，为临时需要
用车的考生提供服务。在
路上只要看到贴有“齐鲁
晚报高考爱心车”标识的
车辆，只要考生手持相关
证件，爱心车招手即停，
送达考生至考场。

还没有预定爱心车的
家长可以继续拨打本报热
线967066(工作时间)报名订
车，我们将竭尽全力畅通
孩子们的高考之路。

本报6月4日讯(通讯员
正毅 曰雷 记者 孔

雨童) 4日，烟台疾控中心
发布高考期间考生饮食指
导，提醒家长注意考生的饮
食有规律，不要改变孩子平
时的饮食习惯。

荤素搭配，保持营养均衡

疾控中心营养专家介
绍，高考期间首先考生应
摄入足够的主食以提供充
足的热量。在膳食搭配方
面，最好有荤有素，有豆制
品，有奶，有蛋，有蔬菜，有

水果。每天应摄入一些鸡
蛋、瘦肉、动物肝、牛奶、鱼
类、大豆及其制品等。

专家说，高考前，气温
升高，人的食欲下降。家长
可以从菜肴颜色、口味上帮
助考生增进食欲。不要单调
重复食物类型，可以用酸
辣、糖醋、酸甜、咸鲜、葱爆
等香味调整菜肴的味道。

不要吃平时不吃的东西

高考期间饮食也有禁
忌，最值得注意的是不要
吃平时不吃的东西，以防

机体不适应或食物过敏。
专家说，有些孩子不喜欢
喝牛奶，平时也不喝牛奶。
为了给考生补充营养，有
的家长强迫考生喝牛奶，
结果考生因突然喝牛奶发
生乳糖不耐受，出现腹胀、
肠鸣、排气、腹痛、腹泻等
症状，适得其反。所以，考
前不应为孩子盲目进补。

疾控营养专家提醒，高
考前，家长一定不要打乱孩
子的饮食习惯。同时，注意
食品卫生，不购买和食用无
安全保障的路边小吃。

今明两天，考生与车主“结对子”
如果您还没有预定爱心车，可继续拨打本报热线967066订车

疾控专家支招考生饮食———

荤素搭配，别轻易“尝鲜”

路过考点时，司机别鸣笛
遇到出行问题，记得拨打二大队两个求援热线6297826、6812898

考生展示刚刚领取的高考爱心礼包。 记者 李楠楠 摄
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