
北京专家李斌教授6月8日来威亲诊

6月预约北京妇产科名
医的机会有没有？当然有！
据威海现代妇产医院有关
负责人透露，为满足威海女
性每月都有机会看名医的
需求，医院特邀首都医科大
学附属北京安贞医院妇产
科专家李斌教授于6月8日
来院亲诊，为提前预约的患
者亲诊和手术。

据悉，李斌教授是北京
安贞医院妇产科主任、主任
医师、硕士研究生导师、中
国微创外科杂志编委，从事
妇产科临床工作30多年，成
功开展各类微创手术数千
例，擅长运用腹腔镜治疗输
卵管再通、卵巢囊肿、子宫
肌瘤剔除、腹腔镜阴式子宫
切除等多项微创手术，具有
高超的技术水平和学术造
诣，多次参加国际国内腹腔

镜会议并做专题报告和手
术演示，率先在国内妇产科
领域开展了无气腹腹腔镜
技术，在妇科微创手术方面
有很高的地位。同时，李斌
教授精湛的医术和高尚的
医德，在威海女性中有着极
佳的口碑，医院开诊近4年
来，李斌教授的每次会诊，
都会有许多女性慕名前来，
希望李斌教授帮她们解除
病痛的折磨。

据悉，本次活动将征集
妇科肿瘤、不孕症、子宫肌
瘤、卵巢囊肿、子宫内膜异
位症、功能性子宫出血、子
宫内膜息肉、子宫畸形等妇
科疾病的患者进行亲诊和
手术。在这里我们温馨提醒
一下，由于北京专家来院亲
诊的时间有限，如果您有此
方面的需求请提前预约。
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威海一中名师传授“考场秘笈”
文/本报记者 刘洁 片/本报记者 王震

又是一年高考时。那些朝气蓬勃
的男孩、女孩，将从高考考场走向他
们梦想中的大学。

如何把握高考前的尺寸光阴？如
何在高考考场纵横驰骋、克敌制胜？6
月4日，本报邀请威海一中高三级部
语文组、数学组、外语组、文综组和理
综组的名师，按照高考科目分类，分
别给出了专业的复习建议和实效的
应试技巧。

“考场上的时间是‘一寸
光阴一寸金’，你必须精打细
算，其核心是让时间为高考
得分最大值这一目的服务。”
于恒珍说。高考语文考试时
间可以这样安排，Ⅰ卷35分
钟左右，翻译、诗歌鉴赏及背
诵题25分钟左右，语言运用
12分钟，大阅读25分钟，作文
原则上不得少于50分钟，3-5

分钟检查。
对于如何读懂论述类文

章，于恒珍建议要注重整体
阅读，抓住基本观点以及对
基本观点论述的理由。认真
读懂第一段和最后一段，并
在头脑中大体复述各段内
容。标示文章中揭示主旨的
句子、揭示文章结构的句子，
注意有“根据”、“证据”、“原
因”等字样，并用笔划出人称
代词、关联词、标志词。阅读
题目时要找出选枝相对应的
区域，文章内容与题目相互
印证。

在文言文方面，文段中
带着“什么人？”、“做了什么
事？”、“结果怎样？”、“为什
么？”等问题时要用心地默读
两遍。注意文段后的注释，很
多时候有提示作用。对文段
中的人名、地名、官名、物名、
典章等要尽可能地排除。对
理解文段起关键作用的词句
要联系上下文进行推导。认
真阅读最后一道有关内容分
析的题目，把握文段主旨。

在做文句翻译题时，考
生要粗知全文大意，把握文
意的倾向性，详知译句上下
文的含义。审视句子特点，逐
字对应翻译，做好换、留、删、
补、调。抓住句子中关键字词
翻译，要与上下文对应，这些
字词是得分点。由现代词、成
语推导词语在文中的含义。
注意词类活用、倒装、通假、
偏义复词。复杂句子要作句
子成分分析，抓住主干，注意
句间关系。意译词语根据上

下文推导，不拘泥于原文结
构，由实到虚。组合成句子，
前后通顺。

[注]：语文考试时间：6月
7日9:00—11：30，分值150分。

对于文综，周燕玲建
议高考生先做容易、基础
的题，先易后难。小小的成
功可以使人的心理需要和
期望得到满足，产生愉悦
感和良好情绪，使人受到
鼓舞，进场时的紧张心情
也就逐渐稳定下来了。特
别是完成了一定量的有把
握的考题后，自信心更强，
斗志更旺盛，做后面较难
的题也就更容易奏效了。

对于文综考试的时间
安排，周燕玲认为正确的
做法是稳扎稳打，准确快
速解题，力争动笔就要得
分，不浪费笔墨和时间。凡
是会做的题，确保一遍成
功。一般说来，25个选择题
的做题时间应控制在30分
钟，三个选修题的时间也
应尽力控制在25--30分钟
以内，剩下的90多分钟时间
应集中于地理、历史、政治

三科的6个文字题上。
对待难题与易题的策

略方面，周燕玲表示如果
这道难题确实不会，也不
要放弃，要根据考生的理
解，大胆猜测，如果是选择
题，绝对不要留空白题；如
果是主观题，也应尽可能
写上几句。要么把与题目
相关的书本知识和时政知
识写一点，要么把题目材
料抄一些，或者把题目材
料“翻译”、整理成自己的
语言，组织成一个“形似”、

“完整”的答案，因为材料
题的答案本来就来自题目
材料。事实表明，在考试中

“勇于猜测的人”比“谨慎
小心的人”更易取得较好
的成绩。当然，猜测也不是
完全凭空瞎猜。只要有点
线索，都尽可能利用。如果
一点线索都没有，凭空猜
测也有益无害。常言道：没

有功劳有苦劳。

[注]：文综考试时间：
6月8日9:00—11:30，分值
240分。

理综考试时间为150

分钟，邵国波认为合理的
时间安排为：理综1卷约
45分钟，理综2卷约105分
钟。一般而言，理综科1卷
选择题的难度不大，分值
又高，因此选择题答得好
坏，至关重要。第1卷用时
约45分钟，水平高的同学
可缩短到40分钟，成绩一
般的同学可适当延长到
55分钟，但绝对不能超过
60分钟。第2卷用时约为
105分钟，也可留10分钟
当机动时间。如果某一个
题目较难或者分数的比
值稍微多一点，时间也就
可多一点。同时，优势学
科可适当减少时间，劣势
学科可适当增加时间。对
大多数同学来讲，理综考
试几乎没有检查的时间。
因此，必须遵守“稳中求
快，准确第一”的原则。

在理综考场上可能经
常遇到两种情况：一种是
看到试题比较简单或者比

较适合自己的胃口而特兴
奋。此时千万不要得意忘
形，失去了警惕性而粗心
大意，要知道在你感觉比
较简单的同时，也可能大
多数考生均有此感，那就
意味着谁细心谁就能得高
分。有时候看起来特别容
易、熟悉的题要是改变了
关键词或条件，也容易出
错。另一种情况是看到试
题比自己想象的难度大，
则应注意不能丧失信心，
要明白试题对所有的考生
都一样，你觉得难，别人也
绝对不会感动轻松。在这
样的情况下，谁能沉着地
思考，谁就能得高分。要静
下心来，采用基本方法，按
部就班地审题、作图、深入
分析，有些看似困难的题
就能迎刃而解。特别是信
息题，信息量大，文字长，
要善于抓住提炼有用信
息，这些题目大都属于“高
起点、低落点”，所用到的
解决问题的办法一般比较

简单。
最后，邵国波给出理

综考场16字口诀“人易我
易，我不大意；人难我难，
我不畏难”。

[注]：理综考试时间：
6月8日9 :00—11:30，分值
240分。

让时间为得分服务语文

绝对不要留空白题文综

稳中求快，准确第一理综

专访名师：于恒珍，威海
一中高三语文组组长，从教
26年，先后荣获威海学科带
头人、教学能手、市直优秀教
师等荣誉称号。

专访名师：周燕玲，威
海一中高三文科综合组组
长，从教14年，荣获威海市
教育科研先进个人等荣誉
称号。

专访名师：邵国波，威
海一中高三理科综合组组
长，从教17年，先后荣获威
海市直名师、市直优秀教
师等荣誉称号。

从国家公布的考试
说明来看，数学科目没有
明显变化。仍然是12道选
择题，4道填空题，6道解
答题。对于高考数学科目
的复习和考试，袁玲荣建
议要找准定位、定点突
破。复习到现在，高三学
生做了很多的综合题，也
积累了很多的错题本，如
何更好地利用这些资源
呢？她的建议是，考生对
照高考考查的知识点，找
出自己的易错点，进行分
类汇总，重点突破。

袁玲荣还称，考前突
击选用的资料同样非常重
要。很多家长为学生买了
各种复习资料，但是质量
不好的资料，除了耽误时
间，还会由于题目方向不
对、难度分布不合理而误

导学生，甚至影响到学生
的学习情绪和自信心。所
以她建议高考生在老师
的指导下精做题。因为老
师们这阶段提供给学生
的试题多半是各地的高
考模拟试卷。这些试卷都
是当地骨干教师集结在
一起，对考试内容和难度
作出预测后制作的试题，
所以有很高的针对性。对
学有余力的学生，建议做
历届高考原题。

另外，广大考生还有
一个误区，为了保持状
态，大量做综合模拟题，
而正确的做法是要对之
前的模拟考试出错题目进
行浏览和规律小结，使自
己得到实战性的知识提
升；并对基础知识要点进
行地毯式的“扫荡”，这是

很有必要的。

[注]：数学考试时间：
6月7日15:00—17:00，分值
150分。

数学 “扫荡”基础知识点

专访名师：袁玲荣，
威海一中高三数学组组
长，从教14年，荣获威海市
师德标兵等荣誉称号。

“三步法”解答单选题外语

高考外语考试中，第一
个类型的题目就是听力，对
此许爱娜建议要注意听短文
的首句和首段，文章的开头
和首段，往往是对短文内容
的概括，如讲话目的、主要内
容、作者、论点、故事发生的
时间、地点及事由等。

外语单选题主要考查语
言知识、语法和词汇在不同
语境中的运用，因而答单选
题除了注意审题的透彻性、
知识掌握的准确性，还要确
保语境的合理性和交际用语
的地道性。许爱娜称解答单
选题可使用三步法：第一步：

理解语境，推敲语义；第二
步：化繁为简，锁定考点；第
三步：寻找题眼，排除干扰
项，确定答案。

许爱娜认为要答好完
形，必须要有几个意识：主题
意识、语篇意识、句子结构意
识、上下文意识、文化意识。
做这类题目时一定要抓住结
构、语义及逻辑三条线索。而
在处理阅读理解题目时，不
要拘泥于一词一句的理解，
不要遇到不懂的地方就反复
读，影响阅读速度。应该边看
边想边理解，遇到生词或看
不懂的地方继续看下去，因

为一些疑难点往往会在下
文中得到解决。

处理阅读表达题目
时，要通读全文，推知作者
写作目的，概括出文章大
意，把握关键词和中心句。
具体的表达可以先根据文
章内容找出关键词，再在
此基础上确定文章标题或
者文章的主要思想。

最后，在进行外语写作
时首先必须注意卷面，要压
线写，规范涂改，字母的大
小和字间距要掌握好。为确
保句子的准确性，尽量用熟
悉的句式和短语，避免自编
自造和汉语式的句子。使用
必要的连接词和过渡词，根
据句意的需要判断是否采
用高级句式，而不是机械套
用。如果时间允许的话，必
须打草稿，修改后再抄写。

[注]：外语考试时间：6

月8日15:00—17:00，分值150

分。

专访名师：许爱娜，威
海一中高三外语组组长，从
教12年，荣获威海市教学能
手等荣誉称号。
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