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悠游天下

爱上戏水 享受清爽
没有济南人不爱泉水。洁净

甘甜，散发着淡淡清香的泉水从
南部山区汇聚而来，济南的灵气，
便由此而滋养。夏日的傍晚，沿着
护城河畔慢慢行走，柳枝轻拂，河
水荡漾着柳叶的翠绿，突然从河底
冒出了一个正享受泉水酣畅的游
人，一脸的舒适与欢快。

是啊，济南人注定如此亲泉，
这个夏天，怎能忘了泉水？

赏泉听曲，享泉水甘甜：竹泉村

这是一座泉依山出，竹因泉生，村民绕泉而居，砌石为房而形成的世外桃源般的古村落。
终年不断，汩汩长流的泉水是它的灵魂。走在青青石板路上，小桥流水，泉水叮咚，牌坊矗
立，磨道遍布，总能带给人与世隔绝之感。坐在景区的状元楼上，听上一曲葫芦丝，韵味悠
长，令人陶醉至今，再品上一杯由泉水泡成的清茶，不是雅士，也成了雅士。

竹泉村位于山东省沂南县北部，元明时期叫泉上庄，清朝乾隆年间改名竹泉村。古村背倚
玉皇山，中有石龙山，左有凤凰岭，右有香山河，前有千顷田，是中国传统的风水宝地。村中
有一泉，水边多竹，名竹泉。泉水四季恒温，富含人体必需的十几种微量元素，经鉴定符合国
家饮用天然矿泉水标准，村人饮用此水多长寿、无恶疾。

当我们乘着橡皮艇，从蜿蜒
流动、崎岖不平的河道上奔流而
下，天高水长，青山环绕，迎面
而来的是一种刺激，一种与自然
的搏斗。在依山势、逐浪流的时
刻，我们忘记了时间，忘记了身
份，忘记了年龄，并将所有的压
力通通抛到脑后！

漂流避暑，享夏日激情：野三坡

野三坡北大河漂流位于国家5A级风景名胜区野三坡境内，距三坡镇4公里，距十渡10公里，
位于拒马河干流的下游，北大河漂流是野三坡境内距离最长(全长4 . 2公里)，落差最大(每百米大
于3米)，性价比最高的水上娱乐项目，全程有十六处激流险滩，顺流而下一波三折、浪遏飞舟、
惊心动魄、有惊无险，在蜿蜒曲折的河流中，游客或搏浪闯滩，或戏水嬉闹，可纵情放怀，回
归自然。同时，那里还天天是泼水节，处处是水上战场，无论认识与否，见面礼就是相互泼
水，到终点区水缓处时，还可跳入清澈见底的河中一游，你会忘记一切世俗烦忧，去尽情享受
北大河给予您的大自然洗礼。

当夏日的太阳炙烤着大地，
绿色将显得多么珍贵。此时，躲
在山林里，闲散度日，听山风鸟
鸣，禽唱蝉语，或在瀑布底下戏
水，品水流叮咚的欢唱。氧气离子
弥漫着天际，我们可以自由呼吸，
自由跳跃。这是神仙般的生活，与
世隔绝了夏的狂躁，告别了城市
里尘土飞扬的午后，唯有在山林
里，才能找到永恒的闲适时光。

隐居山林，享天然氧吧：招虎山

招虎山国家森林公园地处胶东半岛的低山丘陵区，这里原为汪洋大海，现在形成的奇石、
险峰、深谷和溪流都是太古代至元古代造山运动及燕山运动的结果。据《海阳续志》记载：
“邑北三十五里有山曰招虎，概以虎伏山中，仙家训之，遂化为石，遗迹宛然，故名。”

公园内山光云影，怪石嶙峋，溪水潺潺，幽谷含秀，鸟语花香，可谓步步成景。东线以奇
石、险峰为特色，游客可以观赏到鬼笔石、探海神龟、九塔峰、天马戏水等景点；西线以奇
木、飞瀑为特色，游客可以观赏到荻芦飞雪、百岁木瓜树、观音峰、巨观飞瀑、龙门十八潭等
景点。同时，还可享受森林浴、观日出、赏明月、濯清泉、品山泉甘甜，尝山果纯香，总能令
游人兴致勃勃，享受其中。

在夏日燥热的气候里，哪里
才适合闲情赋诗？是“接天莲叶
无穷碧，映日荷花别样红”的池
塘，还是“纳清风台榭开怀，傍
流水亭轩赏心”的亭子？其实哪
里吟诗都可以，只要拥有“心静
自然凉”的气度。倘若没有，还
是驾一叶扁舟，走到湖心之中，
享受“夏日游湖畔，四合尽青
山”的诗情吧。

临湖望月，享夏日诗情：泰州溱湖

“莫道江南花似锦，溱潼水国胜江南”。曾几何时，溱湖吸引了多少名士驻足流边。明吏
部侍郎储巏在临湖水云楼上读过书；清代诗人吴嘉纪、郑板桥等曾在这里观景赋诗；民国年间
于佑任曾在湖上寿圣寺上香题字；当代书法家高二适先生的一首《溱潼道上闻子规》，更是尽
抒游子思乡之情。

泰州溱湖风景区，地处中国著名的三大洼地之一的里下河地区。古长江与淮河曾在此交汇
入海，形成了特有的湿地生态环境。而作为长江文化与黄河文化的过渡区，吴越文化和楚汉文
化的连接点，溱湖风景区具有独特的民俗风情和深厚的文化底蕴。
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