
巧妙应对孩子的“再多一次”
格资讯

为了让广大高三学子安心备考，济南新东方
学校将牵手生活日报共同推出大型公益活
动———“2012爱心助考”特别行动,从爱心送考车
辆、提供自习室、心理咨询等各个方面为考生提
供便利,共同打造优质的考试环境,在考前和考试
期间为广大考生助一臂之力。活动主办方济南新
东方学校校长赖寒，活动联合主办方生活日报及
济南七中的领导，共同出席了启动仪式。据济南
新东方学校校长赖寒介绍，新东方教育科技集团
作为一家品牌教育企业，一向重视社会公益活
动。多年来，新东方在完成蕴含于企业本身之中
的社会责任外，还一直在默默地开创着属于自己
的“公益道路”——— 以教育为本，始终牢记要发挥
所长，为社会做出更多的贡献。此外，为体现出对
考生及家长的爱心，济南新东方学校还印制了近
万件“助考100分T恤衫”，将免费赠送给考生及
家长，在重要考点的每一个陪考棚，还将为家长
发放矿泉水。参与“爱心助考”特别行动的志愿
者，包括爱心车的司机朋友，也都将得到新东方
学校赠送的精品礼物。

大人自以为能探究孩子的内心，其实孩子才是揣摩

大人的高手，他们敏锐地注意到父母往往“说一套做一

套”。再多玩一次滑梯，再多看一会儿电视，再多玩一次

游戏，再多听一个睡前故事……类似这样“没完没了”的

央求常常让父母难以应对。 新东方“爱心助考”为考生加油

忽视孩子的心理感受

父母不愿意总扫孩子的兴，更不希望成为孩子眼中的“大
恶人”。但是，我们得让孩子知道凡事都有节制，必须遵守一定
的规则，不能没完没了地想怎么样就怎么样。可是许多家长发
现，经过种种努力后，自己总是事倍功半，收效甚微。其实，孩子
掌控自己生活的机会微乎其微，他们刚刚主宰了一小会儿自己
的生活，享受了一段自由快乐的时光，可是大人一声令下“时间
到了，我们该走了”或者“就这些，再也没有了”，就要将他们自
我掌控的权利夺走，想一想，他们又怎会乐意呢？

父母往往说到做不到

大人自以为能探究孩子的内心，其实孩子才是揣摩大人的
高手，他们敏锐地注意到父母往往“说一套做一套”。比如，当大
人宣布“孩子，你还可以玩10分钟”时，最终他们得到的时间可
能只有5分钟，也可能长达30分钟。他们意识到大人的立场并不
那么坚定，因此，常常寄希望于发脾气、撒点儿娇、软磨硬泡、撒
泼打滚，或故作可怜，让大人有所松动，而事实上，家长们往往
也遂了他们的心愿。

那么，父母究竟该怎么做，才能让孩子自觉呢？
第一步：亮出自己的底线 与其给孩子一颗糖果，之后因

招架不住他们的央求，而再给第二块糖果，还不如一开始就告
诉孩子“你可以吃两颗糖果”；与其告诉孩子该关电视睡觉，之后
因经不住他“再多看5分钟”的软磨硬泡而妥协，还不如一开始就声
明“你还可以多看10分钟”。妥协让步无异于奖励孩子依靠纠缠不
休而达到目的。所以，父母在面对孩子的要求时，应让孩子清楚
地明白自己的底线。

第二步：做好离开的准备 举例来说，你带着孩子去朋友
家做客，你们该回家了。你要先通知孩子：“你还可以和表哥再
玩10分钟。”在时间到之前你应该做好离开的准备，把东西收拾
好，并和朋友道完别。等10分钟一到，就对孩子说“时间到了，我
们走吧。”然后立刻抬脚走人。如果不这样，下次你说“时间到
了，我们走吧”时，孩子很可能将你的话当耳旁风。

第三步：保持平静不妥协 为了达到自己的目的，孩子可
能会耍五花八门的小把戏，这时家长一定要保持平静，不要妥
协。如果孩子赖在地上不肯起来，不要理会他。将目光从他身上移
开，然后微微转身，装作要离开的样子，一般情况下，他会跟上来。

六一国际儿童节到来之际，大智教育创始
人、校长张维东先生走进济南市长清区双泉镇龙
湾小学，为母校的学生带去节日的祝福以及用以
丰富孩子们学习生活课外书籍2000余本，为家乡
的教育事业贡献一份力量。大智教育创始人、校
长张维东先生在发言中感谢母校、恩师多年来对
自己的培养与关爱，如今已将民办教育做大做
强，希望用自己的绵薄之力帮助家乡的孩子多读
书、读好书。同时，张维东校长表示将继续坚持秉
承2011年提出的“公办学校的助手，家庭教育的
帮手，素质教育的推手”的办学宗旨，将民办教育
真正做成公办教育的得力助手，为中国儿童素质
教育的发展奠定基础。

如果他就是不跟你走，你可以把他抱起来。此时应尽量保持平静，并
将你的脸转向一边，不要与他面对面。不管他怎么尖叫和反抗，都不要理
会，也不要计较他说“我恨你！我讨厌你！”之类的气话。如果孩子更加激烈
地反抗，那就给他一个“警告”，告诉他可能会面对什么“后果”。为了让这一
招行之有效，“后果”最好是取消他很在意的某件东西，或者做某件事的计划，
如提前15分钟上床睡觉，不让孩子看电视，不让孩子玩最喜欢的玩具等等。

大智教育爱心书籍回馈家乡小学
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