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人们为什么

爱“显摆”?

近日，美国科学家发布的
一份研究报告称，无论是在私
人谈话中，还是在社交网络上，
谈论自己都能在我们的大脑中
激发出类似食物或金钱所带来
的愉悦感。

据《华尔街日报》报道，在
我们的日常谈话中，约有40%的
内容用来向他人表达我们的感
受和想法。通过五个大脑成像
及行为实验，哈佛大学的神经
学 科 学 家 发 现 了 其 中 的 缘
由——— 与他人分享想法时，脑
细胞和脑突触层面的活动会让
我们产生非常强烈的满足感，
让我们情不自禁地去这么做。

对人们脑部的扫描成像显
示，在“显摆”的同时，隶属中脑
边缘多巴胺神经系统的大脑区
域的活动往往会突然增强。该
系统与性、食物或金钱带来的
成就感和满足感存在关联。

哈佛大学神经学科学家戴
安娜·塔米尔说，“自我表现格
外让人满足，为了谈论自己人
们甚至愿意放弃金钱。”塔米尔
与哈佛大学的同事杰森·米切
尔合作完成了这些实验，他们
的研究发现发表在《美国国家
科学院学报》上。

为了评估人们对研究人员
所说的“自我表现”的欲望，研
究人员在实验室中展开实验查
证人们是否会异乎寻常地看重
与他人分享想法和感受的机
会。他们还监测了部分志愿者
的大脑活动，以此观察人们在
谈论自己而不是他人时哪些大
脑区域最为兴奋。参与实验的
数十名志愿者大多数为住在哈
佛附近的美国人。

在数项测试中，如果志愿者
选择回答有关他人(如美国总统
奥巴马)而不是自己的问题，研
究人员会发给他们一些现金作
为激励，现金数额有所浮动，最
高为四美分。测试的问题包括他
们是否喜欢滑板、滑雪，或者是
否喜欢吃比萨上的蘑菇等随意
的话题，其他问题则涉及智力、
好奇心或进取心等个性特征。

尽管谈论他人能获得现金
激励，人们还是常常愿意放弃
17%至25%的可能收入来谈论自
己，以便向他人表露自己的个
人信息。塔米尔说，“我们开玩
笑说这些钱可是用来探究你们
的想法的。”

科学家在相关测试中使用
了功能性磁共振成像扫描仪跟
踪与心理活动相关的神经元之
间的血液流动的变化，以此观察
人们在谈论自己的信念和选择
而不是思考有关他人的事情时，
哪些大脑区域的反应最强烈。

总体而言，在自我表现行
为发生的同时，隶属中脑边缘
多巴胺神经系统的大脑区域的
活动往往会突然增强。

得克萨斯大学心理学家杰
米·彭尼贝克说道，“我认为确
实是这样的，我们非常喜欢别
人倾听我们说话的感觉，否则
我们还要社交网络干吗呢？”

(据《东方早报》)

6月6日爱眼日前夕，记者发
现网上有好几个“飞蚊症”论坛，
其中一个拥有网友上万，其注册
年纪平均二十四五岁，白领居多。
有的帖子一发，回复量竟有上千。
上 班 盯 着 电 脑 ，下 班 看 P S P 、
I P A D ，晚 上 躺 着 用 手 机 刷 微
博……如此近距离用眼，能不“与
蚊共舞”？

近距视物

让睫状肌长期紧张

个案：小王在广告公司做设
计，主要工作就是对着电脑不停
地动着鼠标做设计稿。他几乎天
天加班，有时一加就加到晚上十
一二点。最近，他的眼睛常常感觉
不适——— 干、涩、胀、痛。

江苏省中医院眼科主任王育
良教授说，小王这是患上“视疲
劳”了，是眼睛长时间近距离视
物，睫状肌长期收缩紧张的结果。

人类的眼睛好似一架相机：
光线经过镜头表面(角膜)及光圈
(瞳孔)，再由可变焦镜头(晶体)聚
焦到视网膜上。而控制晶体变焦
的，是睫状肌。

晶状体，周围接睫状体，呈双
凸透镜状，透明而富有弹性。看远
物时，睫状体里的睫状肌舒张，晶
状体变得扁平；看近物时，睫状体
里的睫状肌收缩，晶状体变得更
凸。

如果长时间近距离视物，睫
状肌因始终处于紧张的收缩状
态，就会“疲劳”。

荧光屏让睫状肌

更加紧张

如果一个人成天盯着荧光
屏，眼睛就更易疲劳，这是为什
么？

专家说，人类有着“以看远、
追逐视”为主的视物方式，但是，

“荧光屏”颠覆了这种视物方式。
因为荧光屏将本来“不同距离、活
动的景象”，变成了“近距离的平
面像”，而成为“近距离固视”为主
的方式。就像全身运动肌肉原来

是“走走歇歇”，现在变为“笔直站
立”一样，长时间地盯着荧光屏，
让睫状肌始终僵直收缩，自然会
导致过度“疲劳”了。

王育良说，视疲劳不是一种
疾病，但却是其他眼病的信号！

个案：26岁的小刘是建筑设
计师，每天的工作就是坐在电脑
前画设计图。一个月前，出现眼
胀、头晕、头痛、看东西模糊等症
状，去医院检查，诊断为青光眼。

青光眼，是眼部房水不能正
常外流，导致眼压升高，压迫视神
经纤维受损，患者的视野会越来
越窄，甚至失明。

何谓房水？
王育良教授说，房水，是由睫

状突分泌的液体。房水的成分与
血浆类似，被分泌出来后，经后
房、瞳孔，进入前房，为虹膜、角膜
和晶状体提供营养，最后在前房
角，通过小梁网 (密密麻麻的小
管)、巩膜静脉窦，进入眼球外静
脉，重新参与血液循环。

健康的眼睛，房水的分泌量
与排出量是相当的，也就是前房
和后房的房水量差不多是固定
的。

如果用眼过度，眼睛代谢持
续旺盛，睫状突血管的血流量增
加，分泌的房水量也增加；而近距
离固视，尤其是晚上用眼，房水排
出的前房角容易变窄(前房角偏
窄的在亚裔人中本来就较多)。

这样分泌得多，排出得少，前
房和后房内的房水量越来越多，
眼睛内部的压力越来越大(眼睛
越来越胀)，并压迫视神经，造成

“眼胀、头晕、头痛、鼻梁酸胀、视
物模糊、看东西出现虹视现象(即
看灯光时在其周围出现七色的彩
圈或晕轮)等青光眼症状。

人们感觉眼睛不适时，往往
喜欢滴眼药水。专家指出，在没有
医嘱的情况下，最好不要私自滴，
因为许多眼药水都有松弛睫状肌
的功能，使瞳孔放大。而瞳孔扩大
会挤压前房角，使前房角变窄，这
更不利于房水的排出，致使眼压
更高。

眼前时常

出现小“飞蚊”

个案：SOHO一族的谢先生
经常在电脑前一坐就是几个甚至
十几个小时。以前他只是感到眼
睛干涩胀痛，最近他眼前时常会
出现小飞虫，有时在眼前一闪而
过，有时好几只飞来飞去，医生诊
断为“飞蚊症”。

“飞蚊”现象，是玻璃体内的
不透明物体投影在视网膜上产生
的。

王育良说，年轻人的“飞蚊
症”，往往是用眼过度导致的。原
因是，经常熬夜用眼或长时间用
眼疲劳，造成整个眼球出现了充
血状态，这种充血通常属于非感
染性的充血，休息一下就可以缓

解。但如果此时组织液渗入到了
玻璃体内，就很容易诱发“飞蚊
症”。

视疲劳引起的“飞蚊症”，
只要注意休息，是可以恢复的。

一般来说，飞蚊症是由玻
璃体变性引起的，是一种自然
老化现象，老年人较容易得。

在临床上，大多数飞蚊症
是良性的，或称生理性飞蚊
症。

随着年龄的增长，玻璃体
发生退行性改变，使原来的凝
胶状态发生液化，出现细点
状、条状、网状等混浊，随着眼
球的转动而飘浮游荡。当光线
进入眼内时，这些混浊的阴影
透射到视网膜上，眼前就会出
现飞蚊现象，这种情况属于

“好蚊子”。
“好蚊子”的特点是：如

果患者两眼都有飞蚊现象，
经过一段时间没有加重或产
生变化，飞蚊位置固定，多为

良性。据统计，约80%的飞蚊症是
由玻璃体纤维老化形成的，即良
性病变。

病理性“飞蚊症”

要及早治疗

少数飞蚊症会对眼球产生威
胁，属于“坏蚊子”，或称病理性飞
蚊症。

高度近视(500度以上)，眼球
会发生前后径拉长变形，挤压玻
璃体纤维支架，加速其塌陷，玻璃
体液化和后脱位，会造成病理性
的飞蚊症。

现在高度近视的年轻人越来
越多了，这也是本来在四十岁以
上人群中高发的“飞蚊症”，现在
年轻化的主要原因。

如果有“飞蚊”现象，并出现
眼前闪光感及视力下降等情况，
要及时就医，因为有可能是视网
膜受到牵拉，不及时处理会导致
严重后果。

再者，飞蚊现象若突然发生，
而且限于一眼；蚊子飞舞的方向
不定；飞蚊突然增多，或视线被遮
蔽，黑影遮住视野，视力变差、视
野缺损。出现这些症状时，也请及
早就医。

王育良说，病理性“飞蚊症”
可以提示以下几种疾病：

1 .视网膜裂孔和视网膜脱
离。若不及时治疗可导致失明。

2 .玻璃体出血。糖尿病、高血
压和外伤等可以引起眼底出血，
这时，血液一旦进入玻璃体就会
突然出现飞蚊症的症状。因出血
量和部位不同，可以引起不同程
度的视力下降。

3 .葡萄膜炎。葡萄膜中一旦有
细菌或病毒进入，眼内就会因变态
反应发生炎症，这时，白细胞和渗
出物将会从血管进入到玻璃体内，
从而产生飞蚊症的症状。炎症加重
时，“浮游物”增多，视力下降。

视近物别

超过一小时

有专家指出，为了保护自己
的眼睛，不得“飞蚊症”，应做到以
下几点：

看东西掌握好距离：
视疲劳的主要原因是长期近

距离视物，所以平时使用电脑、手
机等电子产品，请保持40-60厘米
左右的阅读距离，看电视时则最
好距离3米以上。

屏幕的亮度(电脑或电视)一定
要柔和，有一定的对比度但不能太
强烈，否则也易造成眼部疲劳。

不要目不转睛地看东西：
平时用电脑、看电视、看书

时，时不时地眨眨眼、转转眼球，
让睫状肌放松放松。

眨眼、转眼球，这些简单的动
作，都是在按摩眼睛。

简单眼睛操：眼睛疲劳时，闭
上眼睛，顺时针转动眼球30-60

下，再逆时针转动30-60下。
这个动作可以促进眼部房水

循环。并改善眼睛的血循环，肌肉
中堆积的乳酸逐渐由血液运走，
眼肌酸疼也就会逐渐消失。

掌握好用眼时间：
每隔40-50分钟要休息10-15

分钟，休息时，最好远眺：两眼看
前方无限远处，最好注视绿色背
景，以树木植物、花草最佳。

休息时还要注意活动筋骨，
放松颈部肌肉。眼球的血供来自
眼动脉，而眼动脉是自颈内动脉
分出后经视神经管入眶的，因此
颈部肌肉僵直会影响到视力；运
动起来，全身血液流动加速，也可
以改善眼睛局部的血循环。

避免“睫状肌长期紧张收
缩”，是避免视疲劳的关键！

(据《扬子晚报》)

探索

上班盯着电脑，晚上躺着刷微博，

如此近距离用眼，能不“与蚊共舞”？

用用眼眼过过度度诱诱发发““飞飞蚊蚊症症””
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