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高考期间饮食不宜变化太大
高考无小事。作为主要从事后勤工作的家长来说，照顾好孩子的一日三餐更是头等大事。提前编辑菜谱，然后穿梭于各各大超市、菜市

场，拿出看家本领热火朝天于厨房，这也许是众多考生家长的真实写照。可怜天下父母心。今天，我们有必要给大家做做一些必要的提醒，以
期给你有益的帮助。

高考期间考生的饮食不宜变化太大，在一日三餐的安排上，基本上遵循：早餐要有质量，中餐有能量，晚餐要清淡的原原则，大补不可取。
一日三餐只要孩子不挑食、不厌食，注意营养搭配就可以满足身体的需要。
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