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格行业资讯

战“痘”止于清颜专业祛痘中心
专刊记者 朱桂杰

近日，记者采访了
清颜专业祛痘中心的店
长秦媛主任。她说，清颜
专业祛痘中心针对夏季
这一阶段的特殊情况，
因人用药，辩证施治，采
用内调外治，疏通修复
的治疗原理和手段，让

痘友彻底告别痘痘对皮
肤的伤害。

据了解，清颜专业
祛痘中心是烟台最早的
专业痤疮治疗机构，祛
痘技术精湛。采用的苗
族 草 药 秘 方 及 特 色 祛
痘 技 术 能 根 治 各 种 粉
刺、痤疮、青春痘、痘印
以 及 使 用 化 妆 品 不 当
引起的过敏、激素依赖

性皮炎等。
祛 痘 专 家 秦 媛 店

长告诉记者，目前，她
家 采 用 佐 康 祛 痘 系 列
的清、调、修、补、四效
合 一 祛 痘 技 术 是 最 科
学的祛痘方法，能根据
痘痘患者的长痘时间，
治疗经历，皮肤状态，
调 整 每 人 一 方 的 治 疗
方案，不管多严重的痘

痘，只要痘友积极配合
治疗，二十天左右，都能
彻底治好。

治痘一定要到祛痘
技术成熟的机构！

清颜祛痘中心作为
烟 台 首 家 专 业 祛 痘 机
构，祛痘技术成熟精湛，
签约包治反复治疗失败
的重度痤疮患者，落户
烟台5年来，已为数千名
痘友解除烦恼。长痘的
朋友一定要看准：

烟台市内目前只有
芝罘区清颜店和开发区
佐康店，市内再无分店，
位于烟台芝罘区第一大
道1106-2号清颜祛痘店
是烟台工商局注册通过
的唯一合法【苗方清颜】
店名，如有雷同或近似

店名，纯属假冒。
五周年店庆：6月优

惠如下：
1、新顾客免费检查

皮肤情况，确诊类型，免
费定制治疗方案。

2、新顾客即刻体验
“9 9元3次健康祛痘”活
动，可同时获赠价值98元
爽肤洁面乳一支。

3、新老顾客购买产
品可享受特价优惠，详
情咨询店内。

芝 罘 区 清 颜 店 ：
6263931 芝罘区第一大
道大厦1106-2室(大润发
南门西行50米)

开 发 区 佐 康 店 ：
6398791 开发区海诺大
厦1315室(长江路彩云城
得胜商城南门正对面)

抓住青春的尾巴
留住幸福
专刊记者 朱桂杰

近日，记者采访了
韩秀美容整形外科的梁
玉玲院长。她给我们讲
了一个真实的故事。她
说：“有一个李大姐，五
十刚出头，面颊凹陷、皮
肤糙黄、皱纹密集，这让
她显得很苍老。李大姐
诉说了她的悲惨遭遇，
她说，丈夫网恋出轨、儿
女误解反目，她吃过安
眠药、割过腕……但是
都被救了回来，现在她
决定要变美、变年轻。当
时，李大姐对整形的概
念很模糊，她只对我说，
想让脸变得年轻一些。

我跟她说，可能您还不
知道我们这里具体是做
什么的，脸部年轻只是
最简单的一个项目。如
果你愿意，我们可以让
你恢复到四十多岁的
状态。李大姐一开始还
不相信，她说，别开玩
笑了，我都是死过好几
回的人了，跟我开这样
的玩笑。实话说吧，我
现在就两三千块钱，你
看我能变年轻到什么
程度？”

梁玉玲告诉记者：
“我虽然与这位大姐初
次相识，但是从其形象

上看，她一定是一个历
经过许多苦难的女人。
我决定帮助这个不幸的
老大姐。我们为她量身
打作了一套方案，李大
姐简直不敢相信接下来
发生在自己身上的变
化，我们给她身上的脂
肪来了个大挪移，肚子
上的救生圈消失了，胸
膛挺起来了，下垂的眼
睑、排列紧密又深壑的
皱纹也一天天消失了。”
梁玉玲说：“术后，她脸
上的笑容多了，也恢复
了自信，有了追求幸福
的勇气。她主动拨通了

许久没有联系的老同学
李大哥的电话，得知，
李大哥的老伴去世了，
现在他一个人也挺孤
单的。当李大哥得知李
大姐离婚了，过得并不
太好，他当即决定来烟
台找李大姐。我现在依
然记得，她挂了电话，
抓住我的肩膀，激动地
一遍遍告诉我，‘他要来
烟台了’……”

梁玉玲说：“看到她
幸福了，我觉得一切都
值了，现在女人就应该
主动去把握青春，主动
追求自己的幸福。”

每年的夏季是痘痘的高发阶段，炎热
的天气，会让原有的毛孔堵塞现象加重，油
炸食品的摄入还会激发原有的痘根，这不
仅容易导致痘痘的出现，还会让已经“消
停”的痘痘再次“卷土重来”。这让广大痘友
们非常苦恼，许多痘友说，痘痘很顽固，用
了很多的方法，治痘的效果仍然不理想。

格健康美牙

牙齿美白全面比拼
人们在交流中相互注视，而牙齿

及面部表情是人们最容易注视的部
位。如今，大大小小的美牙机构越来
越多，牙齿美容技术广告繁多，如何
选择成为许多求美者犹豫不决的主
要原因。下面由鹏爱曹博士美容整形
医院牙科专家为您介绍牙齿美白的
多种方法。

NO. 1——— 斯露白

适应症：针对中轻度四环素牙、
药物性变色牙、氟斑牙。

治疗时间：30分钟，建议一年一
次。

维持时间：5年左右
美观指数：★★★★★
痛苦指数：☆
优点 :见效时间快，比一般的牙

齿美白方法效果要突出一些。
缺点 :费用较贵，牙齿色素程度

较重的消费者需要进行第二次冷光
处理，有不同程度的敏感。

NO. 2——— 皓齿美白

适应症：主要针对四环素牙、氟
斑牙、外因性色素牙(咖啡、茶烟渍沉
积)、药物性变色牙、遗传性黄黑牙，
可以提高牙齿色泽5～14个色阶。

治疗时间：60分钟左右
维持时间：2年左右
美观指数：★★★★
痛苦指数：☆
优点：美白牙齿的同时保护牙

齿，美白后牙齿洁白、自然、富有光
泽、有透明感，安全无副作用

缺点：美白效果只能持续几年，
没能达到终生美白

NO. 3——— 激光美白

适应症：适用于轻度的色素牙、牙
釉质发育不全，因年龄增长、牙釉质改
变引起的牙色发黄、发灰。有美观的作
用。

治疗时间：2小时
维持时间：1—2年
美观指数：★★★
痛苦指数：★★
优点：治疗后立即可见卓越的美

白效果，不酸痛，不需麻药。
缺点：美白后牙齿钙化白、无光

泽、持续时间短。

格减肥瘦身

睡眠质量差

也会让身材变形
睡眠不足与荷尔蒙

变化有关，而后者会影响
食欲，导致过量进食，这
些都是不利于减肥成功
的！如何改善睡眠质量，
提高减肥效果?

找到自己最佳睡眠
时间。成年人每天需要7-
8小时的健康睡眠时间，
就可以让身体个机能得
到恢复，精力充沛，但因
人而异，可以试着找到最
适合自己的睡眠时间。

良好的睡前习惯有
些人喜欢开灯、听着音乐
入睡，或者看着手机不知
不觉睡着了，这些都影响
着你的睡眠质量，应该避
免。同时睡前可以做一些
有利于睡眠的事情，比如
冥想着让自己身体完全放
松下来，有助于改善睡眠。

温馨提示：保证睡眠
质量是因为通过睡眠时
间和质量来影响体内荷
尔蒙等激素的分泌来分
解脂肪，促使脂肪燃烧，
加快新陈代谢消除浮肿、
刺激生长激素，以控制身
体把脂肪转化为能量的！

容颜易逝，作为女人，可能最怕的就是岁月催人老。当皱纹慢慢
爬上脸庞，当皮肤日渐松弛、长斑，当身材变得臃肿……昔日风采早
已不在，看着身边青春活力的年轻女性，会羡慕不已。那怎么才能让
自己抓住青春的尾巴？
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