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“爱眼日”，本报进社区送关爱
5日下午，志愿服务来到环翠区西门外社区，今天上午将走进东北村社区

本报威海6月5日讯
(记者 李彦慧 ) 6月6

日是第十九个“全国爱
眼日”。为了迎接“爱眼
日”，呼吁健康用眼，本
报联合威海市中医院、
威海市计量所，组织志
愿者走进社区进行义务
服务。5日下午，志愿服
务第一站走进环翠区西
门外社区，来自威海市
中医院的专家免费坐
诊，并为西门外社区和
同德社区的居民讲解了
眼睛保健和眼疾防治知
识。

今年“爱眼日”的主
题为“情系白内障患者
共享和谐新视界”。当天，
威海市中医院的眼科大
夫着重为居民讲解了白
内障和青光眼的预防和
注意问题，受到现场居民
的关注。有居民拿出随身
带的纸和笔，一边听一边
记录。“大夫，我这眼睛经
常流泪，是不是白内障
呀？”“夏季有什么中药方
调理身体？”在义诊现场，
居民们将医生团团围住，
迫不及待地请教。据威海
市中医院眼科医生张楠
介绍，白内障在老年人中
比较常见，也是最常见的

致盲和视力残疾的原因。
预防白内障，平时要注意
心态平和，加强用眼卫
生，并积极防治慢性病，
尤其是糖尿病最易并发
白内障，要及时有效地控
制血糖。饮食宜含丰富的
蛋白质、钙、微量元素，多
食含维生素的食物。平时
多食鱼类，能保持正常的
视力，阻缓病情的进展。

来自中医院的医生
还为居民们介绍了几个
消火护眼的中医保健疗
方。“有些人上火容易引
起眼疾，平时可以用枸
杞、菊花泡茶，热气熏蒸，
之后喝水，能够清肝明
目。”威海市中医院眼科
医生张楠介绍，夏季更要
注意消火，居民可以学习
一些中医保健常识，轻身

健体，“心脑血管疾病，在
夏季容易多发，这样的患
者应注意平时饮食低盐、
低脂、高蛋白、高纤维素，
避免激烈运动。

“这次可学着不少
东西，回去立刻告诉老
伴和女儿。”来自西门外
社区的曲女士告诉记
者，她一直比较青睐中
医，这次的志愿服务算

是服务到她心坎里了。
“希望齐鲁晚报多组织
这样的活动，我们特别
欢迎！”

6月6日上午9:00，本报
还将联合威海市计量所
走进环翠区东北村社区，
为市民免费检测眼镜，讲
解配镜知识，介绍如何科
学使用眼镜，并为老年人
赠送老花镜。

开着开着,车着了
本报威海6月5日讯(记者 王震 见

习记者 赵辉 通讯员 林洁) 4日晚，
威海市区世昌大道与和平路交汇处，一辆
轿车发生自燃，所幸无人员伤亡。

4日晚7点30分左右，车主郭先生驾
驶夏利车沿世昌大道由东向西行驶，车
速每小时20公里左右。当行驶至和平路
口附近时，郭先生看见有烟从引擎盖冒
出，立即停车。他马上把引擎盖打开，看
见里面已经开始往外冒出了小火苗，便
立即报警。

看见有轿车自燃，热心人拿来灭火
器，用了不到10分钟，火苗被扑灭。记者
赶到现场时，现场散发出一股焦糊味，
轿车发动机一侧的电瓶和部分塑料管
已经烧毁，夏利轿车车身车内裹满了灭
火器粉末。

据郭先生介绍，在他看见有烟从引擎
盖冒出前，明显闻到车内有股汽油味。

5日，记者再次联系郭先生时，他说
轿车正在维修，自燃原因还需进一步鉴
定。据了解，郭先生的夏利轿车已经开
了6年多，半个月前曾有过一次大修。

发发生生自自燃燃的的车车辆辆上上覆覆盖盖了了
厚厚厚厚的的干干粉粉。。
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