
高考首日预报有雷阵雨
8日、9日气温升高，最高温可达35℃；专家提醒考生注意防暑

本报枣庄 6月 5日讯 (记者
赵艳虹 ) 本周高三学生将迎来
一生中最重要的考试，记者从枣
庄市气象局获悉，高考首日将迎
阵雨天气。

根据最新气象资料，7日枣
庄市有雷阵雨，8日和9日气温明
显升高，最高气温可达 3 5℃，考
生要注意防暑。据预报，今天夜
间到明天白天全市天气多云转

阴有阵雨，降水概率60%，偏南风
2至 3级，明天最低气温 2 2℃，最
高气温31℃。

预计，7日全市天气阴有雷
雨 或 阵 雨 转 多 云 ，偏 南 风 2 至 3

级，气温22℃至30℃；8日全市天
气多云，南风短时北风 2至 3级，
气温 2 3℃至 3 5℃；9日全市天气
多云，南风 2至 3级，气温 2 5℃至
34℃。

专家建议，高考期间天气炎
热，考生应注意合理安排饮食，
多食蔬菜、水果等清淡食物，少
吃油腻、辛辣食品；避免长时间
吹 空 调 ，空 调 温 度 不 宜 设 施 过
低，避免室内外温度过大。

高考期间枣庄市无大范围
持续性降雨，但可能出现局部性
短时降雨，请随时留意气象台最
新 天 气 信 息 ，合 理 安 排 赴 考 行

程。
对于赶考的学生来说，衣食

住行都要防暑。衣：穿棉质衣物，
吸汗透气。食：以清淡食物为主，
不要吃得过饱，以免造成脑部血
液供应不足。

应多食瓜果、黑木耳等健脑食
品，多补充水分，最好配备一些能
量饮料。住：室内开空调时，温度不
宜过低，一般在26℃至28℃为宜，

要防止感冒。行：赶考过程中，要尽
量选择空调车，途中要备好防暑药
品和降温饮料，要预计好时间，提
前20到30分钟到考场为宜。

如果在赶考或考试过程中出
现头晕、恶心等，考生可在太阳穴
擦些清凉油，捏捏人中，如情形严
重，监考老师应将考生送至有空调
的房间，使其平躺，等血色恢复后
方可继续考试。
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本报枣庄6月5日讯 (通
讯员 宋媛媛 记者 袁
沛民 ) 日前，薛城工商分
局对高考考点附近进行整
治，以食品、文具等商品质
量和考点附近经营环境为
重点，取缔无照摊点19处，
下达责令改正通知24份。

据了解此次整治主要
围绕高考考点学校附近的
食品安全、文化用品及考点
秩序展开。食品安全方面，
薛城工商分局将枣庄八中
南校、北校等高考考场周边
作为重点整治区域，着重检
查考点及其周边经营网点
是否具备食品经营资格、供
货渠道是否正规，索证索票
制度是否落实等，严查无证

无照和销售“三无”、假冒、
过期、来源不明食品的行
为。

文化用品整治方面，加
强对大型超市及校园周边
文具商店的巡查监管，重点
检查学生高考用2B铅笔、中
性笔等，查验商店进货凭
证、质检报告等证明材料，
对涉嫌劣质2B铅笔当即采
取暂扣、下架措施，严防劣
质文具扰乱正常的考试秩
序。考点秩序整治方面，加
大对校园周边歌舞厅、KTV

等娱乐场所及音响广告的
监管，督促经营者严格执行
有关高考期间禁噪制度规
定，为考生营造安静、舒心
的复习、考试环境。

薛城区工商部门

强制劣质2B铅笔下架

本报枣庄6月5日讯(记者
杨霄) 高考即将来临，枣

庄市卫生局提醒广大考生和
家长，不在路边餐饮摊点用
餐，不向流动摊贩购买食品，
不吃不洁食品、过期食品。

高考期间正值炎热高温
天气，是食物中毒的高发季
节。枣庄市卫生局结合辖区
内考试规模和考点设置情
况，以考点学校食堂、考生食
宿点及周边餐饮服务单位和
考生集体用餐配送单位等为
重点单位，以餐饮服务许可
资质等为重点内容开展全面
检查，及时消除食品安全隐
患。严厉打击涉及考生就餐
的各类餐饮服务食品安全违
法违规行为，对查实的严重

违法行为，依法从重处罚，涉
嫌犯罪的及时移送司法机关
处理。

同时指导学校对考生
开展针对性的考前饮食安
全知识培训教育，引导广大
考生科学健康饮食，不在路
边餐饮摊点用餐，不向流动
摊贩购买食品，不吃不洁食
品、过期食品。完善中高考
餐饮服务食品安全应急预
案。加强应急值守，确保信
息畅通，及时受理群众投诉
和举报，遇有突发餐饮服务
食品安全事件发生，立即会
同有关部门妥善处置，并按
有关规定及时准确地上报
动态情况，做到不迟报、不
漏报、不瞒报。

卫生部门提醒考生

不要买流动摊点食物

100辆“爱心直通车”上路
高考考生可以免费乘坐

本报枣庄 6 月 5 日讯
(记者 徐萌) 6月5日9时
30分，由枣庄市教育局、市
交警支队、市中区交通运
输局、海马汽车枣庄旭达
4S店等部门，在市中区光
明广场隆重举行枣庄市
2012高考爱心直通车大型

公益活动。
据 悉 ，本 次 活 动 以

“回报社会、奉献爱心”为
主题，目的是在高考之际
为高考的莘莘学子提供便
捷服务，努力解决考生坐
车难、赶考难等问题。活
动中，枣庄海马汽车车友

出动5 0辆爱心车，市中区
各 出 租 车 公 司“ 的 哥 的
姐”共出动50辆爱心车，免
费接送参加高考的学生。

采 访 中 ，记 者 了 解
到，枣庄市教育局对各考
点学校作了具体细致的安
排，枣庄市交警支队印制

了特别通行证，制定了临
时管制措施，确保高考直
通车一路畅通，市中区交
通局、海马汽车枣庄4S店
认真组织有爱心、有责任
感的车友和出租车师傅们
加入爱心送考生的队伍中
来。

家长

考场外陪考
尽量不要做

学生

熬夜复习
得不偿失

本报枣庄6月5日讯
(记者 杨霄) 7日至9

日，2012年夏季高考就
开始了，最后的临门一
脚如何踢？心理专家建
议，高考当天，考生不要
太早或太晚到达考场，
家长最好不要在考场外
陪考。

6日这天，考生和家
长先去熟悉一下考场环
境，确定教室安排和厕
所位置。考前务必把准
考证、考试用具等考试
用品准备好，每场考试
结束后都应该检查一下
证件是否落在考场，考
前每一晚都应该再检查
确认一遍。考试当天到
达考场的时间不宜太早
或太晚，一般提前20分
钟左右到达为宜，避免
因为等待的时间长产生
焦虑。提醒考生注意的
是，每场考试结束后不
要对答案，尽快离开考

场，考完一科就丢一科，
集中精力准备下一科。

家长在考试前除了
要帮助考生检查物品
外，建议家长不要说类
似于“好好考，考完就解
放了”等话语。家长们简
单的肢体语言，像一个
拥抱等，就足以表达关
爱。考试当天，家长一定
不要强行送孩子去考
场，即使孩子同意也要
在送达考场以后，尽快
离开，最好不要在考场
外陪考。家长聚集在考
点外，会导致考生心理
压力更大。

家长在学生考试前
最好记下送考老师和班
主任的联系方式。考试
期间不要刻意安排饮
食，尽量按照平时的饮
食习惯，可多补充一些
易消化的高蛋白食品，
同时注意预防感冒、中
暑等常见疾病。

本报枣庄 6月 5日
讯 (记者 杨霄 见习
记者 张旋 通讯员

马 艳 茹 ) 6 日 是 高
考前的最后一天，记者
从市中区的几所学校
了解到，6日上午高三
学生将基本正常上课
学习，为高考做最后的
冲刺。专家提醒，高考
前最后一天，考生务必
要做好物质心理的双
重准备。

据枣庄市第八中
学的老师介绍，考生在
考前一天务必要做好
考前心理准备和物质
准备的大检查，确保能
够以良好的心态、充沛
的体力与精力迎接高
考。据介绍，考生要按
照以往的作息习惯起
居 ，切 记 不 要 过 早 睡
觉，睡不着，反而影响
情绪。若按时睡觉也睡
不着，也要顺其自然，

只要有良好的心态，即
使少睡几个小时，也不
会对考试有多大影响。
更不可在考试前夜以
牺牲睡眠时间去复习，
这是得不偿失的。

同时，考生一定要
避免情绪波动。不要与
同学讨论试题，尤其是
难题，以免引起情绪波
动。考生也要做到不与
人发生冲突、尽量不与
亲朋好友通电话，避免
不必要的干扰。

另外，考生在高考
前一天的物品大检查
也要做到细心仔细。将
高考用的物品及准考
证等都放在透明塑料
袋内，仔细检查一到两
遍，放在固定位置，在
睡觉前再核对一遍，确
保无误。同时要注意听
天气预报，作好相应的
雨 具 、防 晒 工 具 的 准
备。

50辆出租车都贴上了明显的标志。 本报记者 徐萌 摄

格考前支招

本 报 枣 庄 6 月 5 日 讯
(记者 杨霄 ) 本报与山
东 协 和 学 院 联 合 举 办 的

“ 助 考 生 一 笔 之 力 ”活 动
将在 6日下午在全市各考
点门前进行一次大规模发
放，届时到考点看考场的
考 生 可 直 接 到 考 点 外 领
取。

据了解，自5月29日“助
考生一笔之力”活动在枣庄
启动后，各发放点零散发放
外，截至目前已发放超过
7000套。有学校直接跟报社
联系，希望能在校内发放

“放心笔”，在枣庄八中和滕
州二中进校发放了共2000

余套。高考生们拿到“放心
笔”后都非常开心，考生小

王称，“马上就要考试了，对

外面销售的2B铅笔质量很

是担心，辛辛苦苦那么久，

可不能因为一点小事就影

响了考试，现在有了《齐鲁

晚报》和山东协和学院送来

的有质量保证的2B铅笔，并

且还有考生手册 ,这些都对

我们有很大的帮助。”

不仅如此，连日来峄城

区、薛城区、滕州市的“放心

笔”发放同样如火如荼，前

往“放心笔”临时发放点领

取铅笔的考生及家长络绎

不绝。

据了解，6日下午各考

点门前进行的“放心笔”发

放，将是考前的一次最大规

模的发放，希望届时到考点

看考场的考生直接到发放

点领取。

6日看考场时
可顺道领“放心笔”
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