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一个班36名学生有24人近视
港城小学生近视低龄化趋势让人担忧
统筹 鞠平 记者 侯艳艳 侯冬冬

6月6日是第17个“世界爱眼日”。根据卫生
部和教育部的联合调查，目前中国学生近视的
概率接近60%，居世界第一位。6日，记者走访市
区多所小学发现，随着孩子课业负担的加重和
手机、电脑等的广泛使用，小学生得近视的较
多，近视低龄化的趋势明显。

现象：

全校840人一半学生都近视
6日，本报记者分别来

到市区4所小学，对这些学
校的7个班级进行了抽样
调查。在调查中，记者发现
有的班级竟有三分之二的
学生近视，已经佩戴眼镜
的占了三分之一。

在市区一所寄宿制
小学，五年级二班共有34

人，其中有 1 5名学生近
视，佩戴眼镜的学生有7

人。12岁的学生钟翊赫告
诉记者，他从10岁起就开
始近视，现在眼镜的度数
已经接近400度。

与这个班相比，五年
级一班近视的学生明显多
些。全班36人，24人近视，12

人已经佩戴眼镜，其中有
两人眼镜度数超过400度，

“我们班近视的人数太多
了，同学们都争着往前排
坐，视力很好的同学才在
后面。”学生张玉说。“去年
医生就说我的眼睛已经是
真性近视，很难进行矫正
了。”学生孙相琛说，他8岁

时就佩戴了眼镜，“都说我
看电视距离太近了，可我
改不了。”

在幸福街道办事处
的某小学，记者也随机调
查了五年级的两个班。五
年级一班，共有51人，其
中14人近视。五年级二班
有50人，23人近视。

记者在环山路附近
一小学内看到，有的学生
上学路上还不忘玩着掌
中游戏机，有的则边走路
边看书。该学校一位姓于
的卫生老师说，在去年的
学生视力测试中，全校
840人中有429人患有程
度不等的近视，其中四五
年级的学生占大多数。

相比前三所学校，记
者在南大街附近的一所
小学调查结果稍好一些，
四年级二班有53人，近视
眼学生仅有15人，戴眼镜
的学生有8人，而在40多
人的二年级中近视眼的
学生只有3人。

调查： 近视学生多喜欢用电脑、手机玩游戏

专家： 使用电子产品时间不宜超过1小时
毓璜顶医院眼科专家李

元彬介绍，近几年，前来就诊
的近视小学生有增多的趋势，
每到周末和寒暑假，每天到医
院就诊的有七八十个孩子。

李元彬说，近视的形成主
要与遗传、环境及不健康用眼

三方面有关。如果孩子的父母
都近视，其子女近视的发生率
要比平常人高出6倍多。“孩子
书写姿势不端正，平时多吃甜
食，营养不均衡等也容易导致
近视。”李元彬说，到医院就诊
的学生，大多数平时都有使用

电子产品的习惯，随着电脑、
手机等的普及使用，这些电子
产品也成为学生近视的重要
诱因。

“像手机、Ipad等电子产
品，屏幕相对较小，孩子的眼
镜长期聚焦在一个点上，容易

对视力造成损伤。”李元彬说，
使用电子产品，时间不宜超过
1个小时，“多到视野开阔的室
外运动，比在室内玩电子游戏
要好的多，这也是乡村孩子近
视发病少的重要原因。”李元
彬说。

环山路附近的
一所学校每天都有
眼保健操时间。图为
一小学老师在指导
学生做眼保健操。
(图片由学校提供)

在幸福街道办事处某小
学，五年级二班的23名近视学
生中，有11名学生经常玩手机
游戏。“我们班几乎每人都有
手机，没事我们就用手机玩小
游戏。”学生张四玉说，她每天
放学后，都用手机玩两三个小

时的游戏，“像疯狂的小鸟，植
物大战僵尸等，同学们都喜欢
玩。”学生段子怡说，她很喜欢
用手机上网，一玩就三个小
时。“除了玩手机游戏，我还经
常用手机上网，和同学QQ聊
天。”段子怡说。

市区某寄宿制小学五年
级一班的学生周庆松说，周六
他经常一个人在家玩电脑游
戏，“二年级时，有时一天可以
玩八九个小时，到三年级就发
现眼睛看不清黑板了。”这所
小学的李老师告诉记者，学校

每天都有专门的眼保健操时
间。她说，小学生近视率逐年
上升，除了学生读写姿势不正
确，还与电脑、手机等电子产
品的普及有较大关系。“如果
玩游戏没有节制，很容易导致
近视。”李老师说。
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