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糖尿病高血压易引发眼疾
绝大多数老年患者不注意查视力

本报6月6日讯 (记者 张焜 )6

日，潍坊眼科医院为117位老年市民
提供眼病筛查，这些老人中有近1/3

的老人患有糖尿病、高血压等疾
病，但是这些患病老人几乎无人注
意过眼病的预防。眼科医院专家
称，糖尿病、高血压等疾病容易引
起眼部并发症，如不及早检查预
防，严重的将会失明。

“您是不是患有糖尿病？”6日上
午9点，潍城区长胜社区卫生室里已
经坐满了社区里的老人们。在检测
仪器前，眼科医院的医生问正在接
受检查的王师傅，是否经常感觉到
眼睛不适，最近到医院检查过没有。

王师傅点了点头，似乎所有的
情况都被医生说对了。医生告诉记
者，通过检查，王师傅似乎已经有
了糖尿病的眼部并发症，但情况还
算良好。一般这种情况多是王师傅
没有经常检查眼睛，并进行有针对
性地预防而产生的。医生建议王师
傅，赶紧到眼科去查一查，再拖下
去可就不好了。

当天共有117位老年市民接受
眼病筛查，医生发现，有1/3的老年
人患有糖尿病、高血压等疾病，而
对这些病可能引起的眼部并发症，
几乎没人注意过。

眼科医院医生告诉记者，6月6日
世界爱眼日的眼病筛查，本来是针
对老年人白内障的，却发现很多居
民没有注意并发症的预防。糖尿病、
高血压等疾病，很容易诱发眼部并
发症，一旦发作治疗难度就不小，严
重的可能造成失明。像糖尿病，由于
检查项目过多，一些市民觉得眼睛
视物没有问题，就不做检查了，这样
就给眼病发作埋下了隐患。如果能
够至少每隔半年进行一次检查，提
前预防，就会使治疗更加方便有效。

看完3D电影身体不舒服，
或者根本看不出立体效果来。
这大多是斜(弱)视等眼病造成
的。6日，潍坊眼科医院医生告
诉记者，近期出现不少因3D电
影而被查出的患者，他提醒市
民应尽早治疗，以便顺利治愈。

市民王先生是一位电影
迷，可一直没法看3D电影，因
为一看电影就头疼想吐，这让
他烦恼不已。无奈之下，只得
到潍坊眼科医院进行检查。医
生发现，王先生的眼睛存在斜
视的问题，导致他看3D电影时
有不良反应。王先生的斜视存
在间歇性，平时不易被发现，

但立体感就不如常人。
眼科医院主治医师满辉告

诉记者，有一位小学生在看完
3D电影后，总说没有意思，这让
家长们感到很奇怪。偶然间到
医院来检查时，她发现，这位学
生存在斜弱视，根本没有立体
感。满辉说，后来经过治疗，这
位小学生的视力已经基本恢复
正常了，也可以看3D电影了。

眼科医院主任医师王继
兵教授说，对于孩子来说，家
长应该尽早发现尽早治疗，7

岁以前是视力的可塑期，在这
个时候进行手术最合适。

本报记者 张焜

6日，在潍坊十中，山东科技职业学院眼视
光学院的学生正在为学生进行眼镜的维护。

本报记者 孙国祥 李涛 摄影报道
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新
闻 6日，在眼病筛查时，记者发

现，不少市民存在错误使用眼药
水的问题。记者从眼科医院了解
到，市民乱用眼药水的问题频频
发生，这很可能会加重眼病症状，
甚至导致青光眼。

6日，69岁的市民张女士在接
受检查时告诉医生，她总是觉得
眼睛发涩，就到药店买了消炎用
的眼药水，不知道用得对不对。医
生发现，张女士存在轻度的白内
障，这也是让她觉得眼睛发涩的
原因。而听到张女士一直在用消
炎用的眼药水后，马上让她停止
使用，专用润眼用的眼药水。

眼科医院主治医师王继兵教

授告诉记者，多亏这位市民多问
了一句，否则继续使用错误的眼
药水，只能使她的眼疾越来越厉
害。

王继兵说，一些眼药水中有
防腐剂和激素，激素使用多了，会
导致眼疾加速发展甚至是青光
眼，而带有防腐剂的眼药水用多
了，很可能导致眼表中毒的情况。

据介绍，对于使用眼药水，专
家一般会告知患者持续用几天后
就要复查，然后再停用或减量，不
会让患者持续使用。王继兵建议
市民，眼部长期感到不舒服，就应
该就诊，按医嘱使用眼药水，防止
花了钱治不好眼病，还更加严重。

乱用眼药水可能会加重病症 3D电影“筛”出不少斜弱视

6日，在潍城区长胜社区，潍坊眼科医院的
医生在为社区老人进行免费的白内障检查。

本报记者 吴凡 摄
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