
暑假未至，家长着急为孩子减肥
本报6月6日讯（记者 王瑞

景） 再过几天，高考生就可以
能迎来长长的假期了。再过一个
月，其他年级的学生也会陆续放
假。家长们也开始考虑如何安排
孩子的假期，其中一些家长想到
的是让孩子减肥。6日，记者从康
力国际健身会所了解到，其青少
年减肥训练营的学生，九成以上
是家长主动为孩子报的名。

由于遗传、生活方式和饮食
结构等方面的原因，青少年中常
能看到“小胖墩”。一些家长已经
认识到了肥胖给孩子带来的身
体、心理的双重不良影响，想方
设法为其减肥。一些人选择把孩
子放在减肥训练营，进行全封闭
的训练。康力国际健身会所市场
部经理鲁成刚介绍，目前东营仅
他们设有青少年减肥训练营。已
经举办5届，均是在暑假期间。今
年7月15日，第六届也将开营，为

期42天。其中的营员多是十几岁
的学生，90%以上是家长为其报
的名。家长主要是想改变孩子的
生活方式，身体变得健康些，减

肥倒是放在次要位
置。有些孩子比较

“宅”，起初不乐意，
后来坚持下来，减
肥效果还不错，性
格也有所改变。其
中 还 有 些 是 高 考
生，为在大学呈现
新 面 貌 而 选 择 减
肥。

去年的减肥训
练营中有个16岁的
女孩，身高1 . 65米，
体重8 3公斤。爬楼
梯比较费劲，自行
车骑不成，上学只
好骑电动车。她父
母比较为她

着急，半强制性地把
她拉来。康力的教
练看了下这个女孩的
体形，知道是因为长期

坐着不运动，以及不合理的饮食
结构导致的。女孩起初虽然不愿
过来，更愿在家里呆着，但抗不
住父母的要求，后来入营训练。
刚开始时，她练20分钟得歇半个
小时。逐渐一点点改善，42天后，
她体重减下20多斤。鲁成刚说，
女孩的父母让训练营首先保证
安全，让孩子身体变得健康些。
看到减肥效果，孩子和家长都很
开心，女孩也比刚入营时变得自
信、爱笑了。

鲁成刚介绍，康力青少年减
肥训练营今年准备招生60人，对
其进行全封闭的科学训练。虽然
距离开营还有一个多月的时间，

已有 4位家长报名，
并已有一位来自垦
利县的家长交上
费用。

儿童肥胖隐忧知多少

肥胖病给儿童、中年人和老
年人都会带来危害。目前，在世界
各地，儿童肥胖相当普遍。儿童肥
胖与否，主要取决于父母对其喂
养的认知程度。肥胖不仅会给孩
子带来疾病，还会给其带来心理
上的困扰，影响其性格塑造。

众所周知，肥胖会引起高脂
血症、脂肪肝、高血压等。童期肥
胖，可促进脂肪细胞数量增加，使
其成年后更容易肥胖，并且增加
减肥的难度。过度肥胖导致呼吸
系统功能下降，血液中二氧化碳
浓度升高，大脑皮层缺氧，儿童学
习时注意力不易集中，影响儿童
的智力发育。

儿童一旦肥胖，由于体内脂
肪比例增高，酸性代谢产物排泄
不充分而蓄积量增大，儿童会经
常感觉疲困乏力，贪睡，不愿活
动；又因为肥胖导致水、糖、脂
肪代谢紊乱，高胰岛素血症而
出现异常饥饿感，表现为嘴馋
而特别贪吃。这样就容易促成

儿 童 惰 性 的
养成，变
得贪吃贪
睡。

由于
体型变化，体力下

降以及肥胖后的各种令人难
堪的症状，给儿童造成心理上的
压力，形成自卑、孤僻以及人格变
态，导致儿童严重的心理发育障
碍。医生介绍，肥胖发生越早，心
理压抑越大，对个性、性格、气质、
情绪和社会化能力的发展都有长
久的不利影响。青春期少年因为
敏感，对肥胖更感苦恼；女孩常因
减肥心切而过分节食，影响健康。

因而，早期对孩子的体重加
以调整控制是很有必要的。合理
的饮食结构、科学的生活方式，这
些都需要家长和孩子一起努力遵
循、养成。 （宗禾）
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少少儿儿肥肥胖胖，，如如何何科科学学治治疗疗？？
儿童肥胖的治疗与成人不太

相同，由于其处在身体发育阶段，
任何过激的治疗方法，对儿童的健
康发育成长都会构成不良影响。加
之小儿不象成人那样能较好地配
合医生，给治疗方案的实施带来一
定的困难。因此，家长的密切合作
就显得尤为重要。

娟饮食避免极端限制

对小儿进行饮食治疗，先要掌
握病儿的食物营养特点，以便于对
各个年龄阶段和各个病程阶段的
患儿制定节食食谱，但总的原则应
限制能量摄入，同时要保证生长发
育需要，使他们食物多样化，维生
素充足，不给刺激性调味品。

小儿肥胖是处于发育期的肥

胖，要避免极端的饮食限制，这会
给儿童造成心理上的压抑，有时也
会引起对治疗的抵触。

娟运动偏重坐躺项目

运动疗法应严格地掌握循序
渐进的原则，像食物疗法一样分阶
段进行。因为不合理的体疗会使心
血管系统和植物神经系统功能失
调，其结果是不但不能减肥，而且
容易引起危害性的并发症。

在各种体疗项目中，可以偏重
些不以双足为支撑点的内容，如坐
着或躺着做操，游泳、划船、骑自行
车，以及溜冰、郊游，大一点的孩子
可以要求其每日坚持跑步锻炼。除
上述外，在日常生活中，把扫除、叠
铺被褥、涮洗餐具等作为身体活动

的一项内容，这也是肥胖儿运动
疗法较为适合的方法。

娟心理不可忽视

多加鼓励引导

心理治疗方法
对于儿童来说，有
时比饮食和药物治
疗更见效。因为儿童的心理正处于
调整适应阶段，通过有效的心理调
整，完全可以改变儿童的不良饮食
习惯。

鼓励孩子面对现实，积极主动
地参与减肥。还可通过举办儿童夏
令营的形式，请有关专家讲解肥胖
病的知识，提高儿童对肥胖病产生
后果的认识，使儿童能够自觉自愿
地接受减肥治疗。
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