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D03·乐活

轰趴是英文Home Party的音译，也就是家庭派对

的意思，中文翻译成“轰趴”，这个词一听起来就能

体验出其中的许多趣味来。其实，现代人也喜欢参加

派对，不过好多派对都是在公共场合举行的，虽然盛大，但是有些时候

却少了一些亲切感。

“轰趴”的参与者已经从亲戚拓展至朋友圈子，一到周末，亲朋好

友们应邀来到主人家，一起游戏，一同谈天，在欢声笑语中、在悠扬音

乐中品尝美酒佳肴，感受着亲切如风的亲情和友情。

据说，很多值得庆贺和记忆

的事情都可以激发人们举办“轰

趴”的热情，像生日、结婚纪念

日、通过考试、赢得比赛、恢复

健康等事情都可以成为“轰趴”

的主题。

回归家庭放松心情

“轰趴”为人们提供了一种

机会，可以重新感受家的温馨与

亲密。工作以外的时间不需要迢

迢跑到千里之外，只需稍稍用心

就可以在自己的家中创造出一片

欢乐的派对气氛，在这个小小空

间里，不需要牵强应酬，不需要

谨 小 慎 微 ， 只 是 做 回 那 个 天 真

的、无忧的、任性的自己。这种

回归简单和家园的生活方式对于

厌倦了喧嚣城市的白领们有着独

特的魅力，在家庭聚会上，与好

朋友尽情地吃喝玩乐，恣意地表

露真我本心，都是一种难得的放

松。

招亲唤友增进情感

家是最私密和温馨的地方，

在这里招待亲朋好友最容易表现

出你的真挚情谊。许多时候，在

家 的 感 觉 总 是 很 放 松 的 ， 同 样

的，主人邀请来的亲朋好友一进

入 家 中 也 很 容 易 融 入 这 个 环 境

中，让家的亲切和温暖卸下人与

人之间的面具和客气，尽管展露

最真实、最舒适的一面，让亲朋

好友之间的感情变得更为真切、

自然和质朴。

趣味主题新鲜感强

“轰趴”的有趣之处还在于

它可以围绕很多主题来进行，常

见 的 有 生 日 趴 、 升 职 趴 、 圣 诞

趴，新奇一点的还有哈利·波特

趴 、 睡 衣 趴 等 等 。 只 要 发 挥 创

意，几乎你能想到的主题大都可

以和“轰趴”结合在一起。不必

担心，有家的温馨氛围，加上亲

友们的热情参与，再怪的主题也

都能玩得开心。

了解了“轰趴”的乐
趣之后，你有没有要自己
办一个趣味“轰趴”的冲
动呢？不过“轰趴”虽然
有趣，操办起来却也需要
细心规划的，比如定什么
主题、请什么客人、怎样
把有限的空间最大化地利
用，以及如何煮出美味可
口的食物都是让人头疼的
问题，如果您有意办一场
成功的“轰趴”，就要留
意下面的内容了。

第一步：制定主题、
拟定名单、发出邀请

凡事预则立，不预则
废。想要办一场有人气、有
氛围的“轰趴”也是如此。身
为主人一定要对自己筹划
的派对有一个明确的概念，
首先要确立主题，这样才能
方便自己接下来的布置，也
可以让客人清楚地了解这
场“轰趴”的性质，做好参加
的准备。

定好名单之后，就是要
发邀请函了，如果是十分相
熟的朋友，Email或者口头
邀请也是可以的。如果希望

正式一点，也可以派邀请
函，要记得围绕主题并将参
加“轰趴”的具体要求写上。
最后为了确保大家能够准
时到达，“轰趴”开始之前的
一两天要再次打电话确认
来宾。

第二步：置备物品现
场布置

主题和客人确定下来
之后，主人就要开始做现场
布置了。因为家的面积大小
不同，最好根据需要清空无
用的摆设，尽量扩大派对活
动的场地。比如，结合睡衣
派对的主题，把整个房间布
置成粉红色的温暖小屋，除
了在餐桌布、沙发靠垫之类
的选色上要配合外，还可以
用各类饰品装饰墙面，使气
氛热闹起来。

此外，食物也需要动
一番脑筋，不妨多买些趣
味的糖果和水果来作为点
心。对了，音乐也是至关
重要的一个环节，记得选
择几支轻快的曲子来配合
主题，一定能为这场主题
“轰趴”增添趣味。
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