
阅读也是生活。这种生活更严肃，但没有那么激烈，少一
分琐屑轻浮，多一份稳定耐久，更多自恃的骄矜，更少虚无的
自负，同时伴随着各种弱点，骄傲、羞怯、压抑、退缩，在功利
主义的世界里，阅读为我们维系着一份有利于思考的超然。
而书中的文字为我们还原了生命中那些值得崇拜的繁杂，由
它来指引前方曲折的路。

他就是他，阅读他，但别学他
文/吴二

书名：《1000亿美元玩出来的
Facebook效应》

作者：杜大可
出版社：中国友谊出版公司
出版日期：2012-06

孕孕妇妇好好比比不不定定时时炸炸弹弹

一切尽在掌握，完美得
让罗贝贝有些心旷神怡。她
仿佛看到HD中国市场部总
监的桂冠，就在三年后的某
天向自己招手，那已经是中
国女性员工的极限了，没
错，那时罗贝贝正好32岁！

但是，精于计划、经验
丰富的罗贝贝却忽视了一
点——— 自己是一名孕妇，而
且正处于妊娠反应期。酒店
的空调是恒温的，在这个封
闭的空间里，每个人都在散
发热量，而且聚光灯在不停

地闪烁……这种细微的温
度变化，却让罗贝贝觉得整
个世界都在变闷，她清晰地
感觉到一团异物从胃的底
部开始升腾，而此刻，喉咙
还要兼具另一项工作，她必
须宣布：“下面有请HD中国
区总裁黄伟良先生向来宾
致辞！”

罗贝贝狠心下咽，那团
异物又顺着食道安全着
陆……但是明显的，食物回
流和干呕的声音已经完全
被麦克风放大到房间的每
一个角落。当时音响调试的
效果就是必须让任何一个
人都可以清晰地听到发言。

“各位代理商朋友，各
位媒体记者朋友大家下午
好！”那边的黄伟明显然是
一派水波不兴的淡定，在他
云波诡的商海生涯里，一点
不合时宜的声响何足道哉？

可是，话音刚落，罗贝
贝似乎为了配合这声问候，
已经回流到胃里的食物，以
更大的反冲力迅速窜出来。
虽然当事人反应迅速，用手
捂住了嘴。在聚光灯的映衬
下，很像是变态电影里的镜
头。是这无疑是一场惨不忍
睹的噩梦，而她竟然是难堪
发布会的女主角！

书名：《好孕连连》
作者：俞菲尔
出版：重庆出版社
出版情况：已上市

治治好好失失眠眠不不再再愁愁

一天我回家时被邻居
小李拦住了，她皱着眉头向
我哀叹：“我和我老公都失
眠了！”我于是问起缘由。小
李说，她老公为了事业发展
想进一步深造，最近一边忙
着考研一边继续工作，压力
特别大！而小李既担心老公
的身体，又要担负家务重
任，渐渐地也精神不振。两
口子晚上都睡不着觉。

为了尽快帮助小李夫
妻走出失眠的困扰，我教给

她一个适用于各类失眠的
偏方。龙眼肉15克，枸杞子10

克，大枣4枚，粳米100克，同
煮成粥，每日晨起空腹食
用。龙眼益心脾，补气血，常
用于治疗失眠多梦，《本经》
称其“久服强魂魄，(使人)聪
明”。枸杞子则补肝肾，益精
血，有明目的功效。大枣能

“补中益气，除烦闷”，对胃
虚食少、心悸有很好的疗
效，而且大枣富含蛋白质、
有机酸、维生素和钙铁磷，
营养价值很高。粳米性平，

《食物本草会纂》记载，粳米
能“通血脉，和五脏，补脾
气，止烦闷”，对失眠也起到
辅助治疗的作用。

鉴于小李老公要应付
学习考试，我还建议小李为
老公做一个特别的辅助餐。
将适量的核桃仁捣碎，和红
糖，晚饭后冲服。据测定，核
桃中的脂肪和蛋白是大脑
最好的营养物质，磷脂对脑
神经有很好的保健作用，也
有助于安眠。

一周后，小李乐呵呵地
对我说她和她老公的失眠
已经好了。

书名：《最灵老偏方》
作者：李春深
出版社：天津科学技术出版社
出版日期：2012-05

不是每个人都能
够在裹挟着你汹涌向
前 的 生 产 线 上 停 下
来，也不是每个人都有
勇气拒绝成为墙上的
另一块砖。6天惊险的
西伯利亚铁路全程；在
世界上最北的露营地

睡到太阳照屁股；冰天
雪地扎入冰水，成为北
极裸泳俱乐部第一个
中国会员；飞机迫降，
从 死 到 生 ，空 难 未
遂……这些都不是最
能吸引人的。在这个关
于 寻 找 自 己 的 故 事

里 ，最 动 人 的 就 是 她
的 勇 气 。如 同 她 自 己
所说“希望老的时候，
我 能 自 信 地 说 ：我 这
辈子，最自豪的，就是
我 的 勇 敢 ，敢 于 听 取
内 心 的 声 音 ，并 敢 于
去实现”。

书名：《我就是想停下来，看看这个世界》

作者：陈宇欣

出版社：中信出版社

出版情况：已上市

这是一部对普京
个人经历及其执政生
涯的全面记录。作者从
克格勃到克林姆林宫，
全面记录俄罗斯强人
领导者的执政之路。本
书通过第一手的采访

资料，全面记录和解读
了这位曾服务于克格
勃的俄罗斯领导者，如
何一步步走上权力巅
峰；如何从任职初期的
向西方“求爱”到以越
来越强硬的姿态让西

方人心生畏惧；如何通
过经济改革恢复国力，
让俄罗斯人重新找回
大国自信；如何用铁腕
打压国内寡头、整肃新
闻媒体，构建起行之有
效的国家统治机器。

书名：《强人治国 普京传》

作者：【英】安格斯·罗克斯伯勒

出版社：中信出版社

出版日期：2012-06

这 是 一 种 信 仰 ，
更 是 一 种 人 生 的 态
度 。这 不 仅 仅 成 就 了
作者的梦想，我相信这
里面也有属于你的一
个梦。这是一部让我们
放弃一切借口，勇往直
前的青春狂歌。梦想与
现实、放弃与坚持，是

一步一步的旅途，还是
一米一米的人生。也许
前方的路还有很长，不
知道是否会到达终点，
那就让我们走着瞧，即
使死在路上，也不错。
一个女孩儿，她有的，
只是一辆单车。凭借着
一定要离开的勇气，见

证了一路的艰辛，终于
穿行了滇藏高原，这片
属于全人类的净土。大
家读毕整本游记，不但
看到 一幕又一幕栩栩
如 生 的 求 生 场 面 ，还
能见证一个女孩在旅
途中坚持不气馁的信
念。

书名：《死在路上也不错》

作者：周榕榕

出版社：化学工业出版社

出版日期：2012-05

谦虚的人会听取别人
的意见，这一点最为重要。

这世界上还有这么一
种人，是天生的“自信家”。

“我特别聪明”、“我最优
秀”、“谁也没法超越我的
业绩”……所谓自信家，说
的就是这类人。

有自信不是坏事。如果
没有自信，人就会变得意志
消沉，根本没法干好工作。
但是，如果自信心过剩，往

往会发展成桀骜不驯、故作
清高，拒绝向别人学习。这
与文笔、口才也息息相关。

我年轻的时候，也认
识那么几个对自己写的稿
子有绝对自信的人。他们
不听编辑的修改意见，即
使编辑在稿子上标注了需
要修改的地方，他们也不
会去做。从他们以后的人
生来看，至少在和“写东
西”有关的工作上，他们没
有任何进步。

政府机关的精英官僚
们交流时也是如此，那些让
人觉得“这家伙怎么这么傲
慢，说话总是一副高高在上
的口吻”的人，不知不觉就
都消失不见了。相反，性格
直爽、却能虚心听取别人意
见的人，都平步青云，坐到
了部长、副部长的位置上。

回顾30几年的记者生
涯，我明白了一件事：那些
无缘无故自命不凡的人，往
往都混得不太如意。那些毫
无意义的自尊心，让他们平
白无故地失去成长的机会。

实际上，这是一件多
么令人惋惜的事啊。

这是一本献给中国商界的新财富启示录。Facebook财富帝国正在全世
界激起最大喧嚣。本书堪称创始人马克·扎克伯格的个人发迹史，而他真的
是一个奇迹吗？

有这么一个段子，说盖
茨、乔布斯、扎克伯格同坐
一桌，盖茨首先对乔布斯发
难，我从不吃苹果(apple)；乔
布斯反唇相讥，嗨，我家连
窗户都没有(windows)；扎克
伯格笑了，你们难道都不要
脸吗？(facebook)。段子很土
气，估摸着多半是中国人编
的，似乎美国人的思维里可
没有“不要face”这一说。之
所以提这个段子，是因为它
将扎克伯格这位新晋的财
富偶像刻画的如此贴切，符
合国人的口味：冷峻、深刻、
后发制人。

然而，这只是我们想
像中的扎克伯格：一个不

到30岁的年轻人，凭借自
己的天赋创立了最牛的IT

公司，却在外用餐后不给
服务生小费，这绝对是个
精明且早熟的人。真实的
扎克伯格是这样吗？不好
说，但至少我们想像到的
不是全部的他。

《1000亿美元玩出来
的facebook效应》你通篇读
下来，只有一个感觉：马
克·扎克伯格的成功太随
便了，简直是吃着火锅、唱
着歌儿就把钱给挣了。这
算什么励志故事呢？这就
是本书吸引人的地方———
也有八卦，也讲噱头，却不
是一味的“心灵鸡汤”。

偏执的人在看到本书
呈现的“细节中的扎克伯
格”后，会给自己的偏执找
到合理论据；聪明的人则
会发现一个“巧于心计、善
用权谋”的扎克伯格；安逸
的人会看到“爱睡懒觉爱
穿拖鞋走路上班”的扎克
伯格；穷人会看到他的节
俭、富人会看到他对财富
的淡然……

说白了，每个人都会看
到自己的影子，但这又绝不
是构成这个故事的全部要
素，正如盲人摸象，只有将
所有元素都拼合起来，才是
真正的大象。

这才是我们常见的“成

功学”没有告诉你的事
情——— 每个人都是独立的，
但每个人又兼容并包，重要
的不在于你成为谁，重要的
在于，成为你自己。

■编辑：牛蕊 ■美编/组版：夏坤 乐活·书坊
傲傲慢慢的的人人不不会会成成长长书

坊

书名：《赢在残酷世界的沟通力》
作者：【日】 池上彰
译者：陈静
出版社：中信出版社
出版情况：已上市
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当你打算放弃梦想时，
告诉自己再多撑一天、一个
星期、一个月，再多撑一年

吧。你会发现，拒绝退场的
结果令人惊讶。

———《人生不设限》
你可以一辈子不登山，

但你心中一定要有座山。它
使你总往高处爬，它使你总
有个奋斗的方向，它使你任

何一刻抬起头，都能看到自
己的希望。 ———《方向》

草在结，它的种子，风
在摇它的叶子，我们站着，
不说话就十分美好。

———《门前》
不管正经历着怎样的挣

扎与挑战，或许我们都只有
一个选择：虽然痛苦，却依
然要快乐；并相信未来。

———《痛并快乐着》
因为未来是害怕的根

源，谁不顾未来，谁就天不
怕地不怕。 ———《慢》
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