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美国高考:

数理化同样很重要
涉猎广也能帮大忙

随着越来越多国内高考学子转战“洋高考”，国外优等学府名额之争也进入

白热化阶段，而水涨船高的录取门槛更使得考生们绷紧神经、加倍付出。4日，3位

分别考取美国排名第15位的康奈尔大学、第25位的加州大学洛杉机分校、第33位

的纽约大学的准大学生们，讲述了他们艰辛而充实的“洋高考”之旅。

文/片 本报记者 蓝娜娜

在美国高考中，ACT和SAT

是美国高考的两种形式，也是美
国大学录取及奖学金发放的必要
条件。在许多人看来，ACT考试因
与国内高中课程关联性高，相对
容易；SAT考试因对语言能力、批
判性思维等要求高，难度较大，仅
能在香港、台湾、新加坡等地参加
考试，也让很多希望降低考试成
本的考生放弃选择。

成功考取美国排名第15位的
康奈尔大学的青岛2中学生陈 ，
选择的正是难度大、含金量相对
较高的SAT考试。“考SAT和托福
需要积累大量的英文词汇，备考
的那段时间，我几乎所有的空余
时间都在背单词，就连中午在学
校食堂排队打饭时，也随身带着
单词卡背诵。”陈 说，为了能有
更多专门的时间复习SAT和托
福，住校的她特意向语文和英语

老师申请，在保证完成作业的情
况下，允许她在这两节课上到图
书馆自习或者在课上背单词以及
学习SAT考试内容。

陈 还说，在复习期间，她就
开始向十多个美国大学递交申
请，包括耶鲁大学、康奈尔大学、
加州大学伯克利分校等。申请时，
除了向各个学校递交一份包括个
人基本信息、家庭信息、实践经
历、个人陈述的“基础申请表”外，
个别学校还会单独列出题目，请
申请者进行陈述。

与陈 的经历类似，通过ACT

考试考取美国纽约大学的杨馨(化
名)，在备考阶段也在英语学习上
下了一番苦功夫。“我很清楚自己
的英语能力，所以在选择考试形式
的时候，我直接选了英语相对容易
的ACT。”杨馨说，准确的选择让她
迈出了成功的第一步。

陈 告诉记者，她先后于
2010年12月和2011年10月参加了
两次SAT1学术能力评估测试，
在2011年6月参加了SAT2专项测
验。

“美国很多综合排名靠前的
大学，都会有个提前申请，递交
申请的截止时间大多为每年的
11月1日，其中部分学校要求通过
提前申请被录取的学生与学校
签订相关协议，保证到该校学
习，以此来保证学校优等生的入
校率。”陈 说，她的第一志愿是
美国耶鲁大学，而该学校就要求
在11月1日前递交提前申请书，这
就要求她在11月前拿到一个较
高的SAT考试成绩。鉴于第一次
考试成绩不理想，她在2011年10

月再次到香港参加第二次SAT1

考试，并考得2320的高分 (满分
2400)。耶鲁大学后因种种原因婉
拒了陈 的申请。陈 在收到多
个学校的录取通知书后，选择了
康奈尔大学。

陈 介绍，SAT考试分为两
大模块，其中必考的SAT1包括
写作、阅读和数学，共计2400分；
选考的SAT2专项测验由考生根
据自身特长进行选择，单科成绩
满分为800分。“SAT1真正的考试
难点就在阅读和写作上。”陈
说，SAT考试的写作包括一篇要
求25分钟内完成的小议论文，要
达到高分差不多要写400词左右
的作文，这对于高考要求15分钟
写120词小作文的中国考生而言
难度很大。同时，写作中的语法
挑错题都是5个选项，也比较难。
除了写作，阅读更是很大的挑
战，很多单词都是美国高中生需
要专门背诵的专业单词，这对中
国考生而言难度非常大。

“虽然SAT2选考，但是真正
考入好的大学的人，都在SAT2

中 考 取 优 异 成 绩 。”陈 说 ，
SAT2她选择了考数学、物理和
化学，并一次性考得了三科满分
的优异成绩。熟读原版书、看熟
专业词、多做练习题，是她对该
科目考试的建议。

相比其他在高二就定下
参加“洋高考”的考生，杨馨
的准备时间仅有不到8个月
的时间，提起这段经历，杨馨
无奈而又庆幸。

原来，去年7月份，高三
的杨馨跟普通考生一样参加
了高考，向来学习成绩不错
的她对考试充满了信心，可
最终下来的成绩让她大吃一
惊。“当时成绩非常低，我怎
么想都想不通，后来就申请
了复查成绩，得到的结果是
我的名字和考号不对应。”杨
馨说，失望的她就转战美国
高考，在对比SAT和ACT的
考试内容和难易度后，她选
择了英语难度相对较低的
ACT考试。

杨馨介绍，ACT考试分

为英语、数学、阅读和科学4

大必考模块和写作非必答考
试内容，必答模块均以选择
题的形式来考，考试时间共
计2小时55分钟。

“英语和阅读是最难
的部分，科学考的知识面
很广泛但不深。”杨馨说，
要做好英语和阅读题，大
量的词汇积累和迅速的寻
找文章答案是关键。对于
科学题，杨馨说考的内容
非常全面，物理、化学等常
识知识都会涉猎到，图表、
推理等也是考题的主要形
式，总之是考查应考者的
知识储备和知识面。而最
简单的数学，除了偶尔可
能出现一些高中未涉及的
矩阵、微积分等问题，其他

的都比较容易作答。
正由于ACT考试的内

容与国内高中教育比较相
近，很多的考生都认为更适
合自己的学习习惯和能力
发挥，被加州大学洛杉机分
校录取的华雨辰也是其中
一员。

“其他科目的成绩都很
一般，就是英语成绩我一直
在班里都是前几名。”华雨
辰说，因为自己酷爱看英文
电影和英文小说，并且注重
在看的过程中学习新的词
汇，所以经过长时间的学习
式观影、看书，他的英语水
平得到了飞速的提升，在做
ACT考试的题时也比较得
心应手，最终考得了33分的
高分(满分36分)。

“美国大学录取学生并
非只看SAT或者ACT的考
试成绩，一个人的实践经
历、面试情况等等都是衡量
的重要方面。”陈 说，在递
交了SAT1、SAT2成绩以及
相关的书面申请文书后，有
意向的大学会让她参加面
试，有的是通过电话面试，
有的则指定地点前去面试，
面试考官大多为其申请学
校的优秀校友。

陈 称，面试的氛围相
对比较轻松，通过聊天的形
式，面试官来考查考生的能
力和兴趣点，观察该学生的
发展理念是否与学校的教
育理念吻合。面试结束后，
考官会向学校提交一份书
面文书，描述面试的情况，
如果考生确实很不错，考官
还会大力推荐。

对于美国高考不以考
分为唯一参考依据，在心理

学方面有独到研究的华雨
辰很是开心。他称自己在高
一时便看了耶鲁大学的开
放课《心理学导论》，将一个
学期的课程全部听完后，他
对心理学的兴趣愈加深厚，
于是又读了弗洛伊德《梦的
解析》等其他心理学的书。
后来，他还做了一项调查，
并用一个月的时间写了一
篇名为《高中生恋爱心理探
究》的论文，得到了指导老
师和专业心理学教授的肯
定和赞扬。所有的经历，在
他申请美国大学时都作为
经历填写了进去，对于他最
终成功申请到学校起到了
重要的作用。

“从3月中旬起，我陆
续收到了5所美国大学
的录取通知书，最
终选择了纽约
大学。”

杨馨说，凡是投递申请的
学 校都 有 可能被录取
到，当她得知自己被纽
约大学录取后非常兴
奋，因为之前她曾到
纽约大学参加了交
流实践活动，被该
学校的学习氛围
和教学形式深
深吸引，能够
被录取圆了
她最大的
梦想。

备考：
英语积累是关键
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录取：个人经历成为敲门砖

拿到康奈尔大学的录取通知书，艰苦学习了1年半的陈 开心地笑了。
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