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今日潍坊
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不不不容容容忽忽忽视视视的的的手手手腕腕腕骨骨骨折折折
本报记者 马媛媛

记者从潍坊各医院了解到，入夏以来，医院急诊收治多名因摔伤导致骨折的老年患者，其中手骨骨折的患者占多
数。据介绍，手腕骨折有多种，但其中最常见是腕部桡骨远端骨折。生活中一不小心就容易造成骨折，影响生活。近
日，针对手外伤在工作中日渐增多的情况，记者采访手外科专家，为市民讲解桡骨远端骨折的危害与日常预防。

桡骨远端骨折是最常见骨折

9日下午，赵先生和家人陪母亲在
医院做了详细的检查，检查结果为老人
桡骨远端骨折。赵先生告诉记者，母亲
今年92岁，平时身体硬朗，9日下午她独
自在家不慎摔倒，造成手腕骨折，经过
详细检查，医生确诊为腕部桡骨远端骨
折。

记者从潍坊各大医院了解到，近日
潍坊各医院急诊科、骨科都收治了不少
手腕骨折的患者。解放军第89医院手外
科二区赵志钢主任向记者介绍，桡骨远
端骨折是人类最常见的骨折，其发病率
约占急诊骨折病人的17%，占前臂骨折

的74%。
在年龄分布方面，赵志钢主任介

绍，桡骨远端骨折多见于青壮年及中老
年人，青壮年多以高能外伤所致，局部
损伤重，严重影响腕关节功能及劳动能
力；在中老年人中，女性多于男性，且
随着年龄的增长，其发生率逐步上升。
低能跌伤远比高能创伤多，其原因与高
龄及女性绝经后的骨质疏松有关。尤其
值得重视的是，随着现代城市化的发展
和人民生活质量的提高，交通事故和运
动健身所致桡骨远端骨折呈明显上升趋
势。

赵志钢介绍，桡骨远端骨折是指距
桡骨远端关节面3cm以内的骨折，该部
位是松质骨与密质骨的交界处，为解剖
薄弱处，一旦遭受外力，容易骨折。多
由于间接外力引起，摔倒时，肘部伸
直，前臂旋前，腕部背伸，手掌着地。
应力作用于桡骨远端而发生骨折，多横
形，粉碎形亦不少见，常见症状包括疼
痛、压痛、肿胀、骨擦音、腕部畸形和活动
度丧失。骨折移位严重者，可出现银叉状
畸形和枪刺状畸形。腕关节，前臂旋转运
动，手指的活动均因疼痛而受限，临床表
现结合X线片即可确立诊断。

扫盲

骨质疏松是最常见的并发症危害

记者采访发现，多数患者及家属对
桡骨远端骨折认识不足，而桡骨远端骨
折的危害和带来的并发症又不能忽视。

解放军第89医院手外科二区赵志钢
主任在接受记者采访时表示，桡骨远端
骨折的常见并发症有骨折畸形愈合、下
尺桡关节脱位、腕管综合征、严重创伤
性腕关节炎、前臂筋膜室综合征、关节
僵硬、骨质疏松、压迫性溃疡、活动受
限等。未准确复位和未可靠固定是造成
骨折畸形愈合的主要原因。下尺桡关节
脱位是桡骨远端骨折最容易忽略的并发

症；关节僵硬、骨质疏松是最常见的并
发症。其它并发症有背侧间室的伸肌腱
炎和肌腱断裂、正中神经病变、反射性
交感神经营养不良、手指强直等。

赵志钢主任介绍，未准确复位和未可
靠固定是造成骨折畸形愈合的主要原因。
治疗桡骨远端骨折的关节外标准包括恢复
掌倾角。腕背侧畸形主要由于复位时掌屈。
尺偏未到位而畸形愈合。而腕掌侧畸形是
由于复位过度屈曲致远端向掌侧移位未矫
正，特别是老年骨质疏松。复位时用力过度
而产生，桡骨远端骨折复位后再移位发生

率高，特别是粉碎性骨折，固定过程中更易
发生再移位而畸形愈合，明显的畸形将严
重影响腕关节功能。

对于严重创伤性腕关节炎，赵志钢
介绍，保持关节面平整是桡骨远端骨折
关节功能恢复的重要条件。对于粉碎性
骨折。治疗成功最重要的标准是关节内
的重建，即关节面恢复的准确度。关节
面不平超过2mm是手术的适应证。尤其
对于青壮年的严重复杂桡骨远端骨折，
必须恢复关节面的凭证，这样才能保证
腕关节的劳动能力。

记者在采访中发现，不少桡骨远端
骨折的患者因没有引起足够重视而复
诊。家住苇湾社区的房先生告诉记者，
他去年因车祸造成桡骨远端骨折，当时
治疗的比较及时。但在康复期间，他因
打篮球再次受伤，今后的康复治疗并不
乐观。

赵志钢主任告诉记者，青壮年不稳
定型桡骨远端骨折的治疗应引起高度重
视，此类骨折创伤重，多合并关节内骨

折和关节脱位，患者对腕关节功能的要
求高，故此类情况，他主张早期手术治
疗，以期获得腕关节的解剖复位，最大
程度恢复关节功能，避免并发症。采用
腕关节镜监视下手术复位固定的治疗方
法，在镜下直视进行关节面的整复，精
度高，复位确切，达到了关节面解剖结
构的修复；可靠的内外固定，既确保了
骨折的顺利愈合，又有利于手的早期功
能锻炼。

青壮年桡骨远端骨折需高度重视治疗

早期 (1-2周)：此期受伤部位肿
胀，经络不通，气血阻滞。饮食宜通
络理气，通便清淡为主，如以稀米
粥、面条、素包子为主，加以鲜奶、
香蕉、豆奶、蜂蜜水等，忌生冷、辛
辣油腻、煎炸食物，如辣椒、胡椒、
肥肉、油条等。

如为糖尿病、高血压及心脏病病
人膳食上应限制盐、脂肪及糖的摄
入，如少食咸菜、盐腌制品、猪肉、
糕点、面食及含糖高的水果，适量补
充鱼类、禽类、鲜奶、豆制品及绿叶
蔬菜。

手术患者手术前日给予清淡易消
化饮食，避免油腻食物，术前6小时
禁食水，避免麻醉意外发生。术后当
日麻醉消失后4小时宜食热牛奶、鸡
蛋汤、稀面条、面汤等，忌食辣椒、
芥末、鱼、海鲜、醋等。

中期(2-4周)：此期宜选用调和营
血、接骨续筋之饮食，如以排骨汤、
黑鱼汤、鸡蛋面、红豆粥为主，加以
酸奶、山楂茶、核桃、梨等。

后期 (5周以上 )：此期骨痂已生
成，饮食宜补养气血、调养肝肾为原
则。如骨头汤、人参汤、豆腐汤、蛋
炒饭、鸡肝、猪蹄、及大枣、桂圆、
枸杞、胡萝卜、猕猴桃等。
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骨折病人的

饮食调护

怀疑骨折，不能乱动
骨科专家提醒，骨折相互摩擦，会

造成周围神经的损伤，外周血管二次
伤害。因此，发现自己和他人骨折后，
不能乱动。

记者从各医院骨科了解到，骨折
后患者应立即拨打120急救电话，在急
救车到达之前，利用现有条件进行骨折
制动。例如一侧腿骨折，在周围没有树
木、棍子、板子等其他固定材料的情况
下，可把骨折的腿绑在另一侧的腿上，
用健康的腿把伤腿固定住，确保骨头断
端不再移动，这样可起到三个作用：止
疼，断端处不会再有活动性出血，不会
造成周围神经和血管的进一步损伤。绑
好后待在原地不要乱动，等待救援。

股骨骨折一般是由巨大暴力如车
祸等所致。损伤大时出血多，易出现休
克。骨折后大腿肿胀、疼痛、变形或缩
短。顾客专家介绍，在处理方面，可用

一块长夹板从伤侧腋窝下到脚后跟，
一块短夹板从大腿根内侧到脚后跟，
同时将另一条腿与伤肢并拢，再用七
条宽带固定，固定时在膝关节、踝关节
骨突出部位放上棉垫保护，空隙的地
方要用柔软物品填充。固定时先从骨
折上下两端开始，然后固定膝、踝、腋
下和腰部。足尖保持垂直位置固定。如
果没有夹板也可用三角巾、腰带、布带
等将双腿固定在一起，注意两膝、两踝
及两腿间隙之间垫好衬垫。

脊髓损伤后，唯一要强调的就是：
一定要保持原位状态，千万别动。损伤
后，如果周围没有救治条件，要在原地
静躺，等待救援。

在脊髓、脊柱损伤、骨折可移动会
增加伤害，如果脊髓和破碎的，会造成
瘫痪。

本报记者 马媛媛


	K07-PDF 版面

