
有机食品渐成舌尖上的宝
“瘦肉精”、“甲醛白菜”、“蓝矾韭菜”、“毒金针菇”等事件不断出现，人们对食品安全问题的

担心越来越多。此时，有机食品慢慢进入人们的生活，成为不少消费者的“新绿洲”。那么，什么是

有机食品？它与普通食品有什么不同？怎样才能买到真正的有机食品？

协办：长寿花、喜旺、回归自然、君乐宝、欣和企业

近日，市民胡女士给孩子喂奶后，却在奶瓶嘴里发现了
一条死去的蛆虫。胡女士投诉说，她为女儿购买的是雅培金
装“喜康力”二段奶粉。当时，他和爱人刚给八个月大的女儿
喂过奶粉，正要冲洗奶瓶，发现了奶瓶嘴上的蛆虫，这让一向
爱女如命的胡女士惊恐不已。

随后，胡女士和丈夫找到了经销商，但经销商说他们也
不太清楚虫子的来历，需由雅培厂家出面解决。随后公司一
位工作人员来到胡女士家，确认该罐奶粉确系雅培奶粉真
品，但工作人员一再表示，雅培公司作为国际大公司，生产线
管控严格，绝对不会出现蛆虫进入奶粉的情况。至于蛆虫的
来历，雅培公司方面表示难以确定，不能承担相应责任，只同
意为胡女士更换一桶奶粉。对此，胡女士不能接受，已向当地
工商部门进行了投诉。

为了更好地引导食品行业发展，保障消费者权益，专版
特别开设“维权热线”栏目，将对食品质量安全等问题给予监
督和维权，共同创建健康、透明的食品消费环境。

维权热线：0531-85196381。

雅培奶粉被指喝出蛆虫

消费者向工商部门投诉

饮食指导

在中医理论中，核桃是补肾健脑、补中益气、润肌肤、乌
须发的上好佳品。在西医看来，核桃中除了富含对人体极具
营养价值和保健功效的不饱和脂肪酸，还蕴藏着大量可以提
高人体皮肤活性的多种维生素。这些对久对电脑、用脑过度、
要事业也要美丽的白领女性来说，都是极为珍贵的“宝藏”。

如果你在办公室：你忙碌的时候，它就静静地躺在抽屉或者
办公室的冰箱里。你终于忙完了，打开电脑里的音乐播放软件，
带上耳机，轻轻闭上眼，享受难得的轻松一刻。此时，核桃露就在
你身边，时不时喝一口，浓香醇正，不但补充了水分，还同时获
得改善脑循环、增强脑力、乌发、使皮肤光润的多重功效。

如果你在家中厨房：不管是正在辛苦备考的孩子，昼夜
奔忙于事业的老公，还是年迈体弱的父母，都是作为主妇的
你肩上的责任。分别了一天，大家终于坐在一起吃饭的晚餐
桌上，除了你精心烹制的一道道营养菜肴，给家人每人来杯
核桃露。

如果你与闺蜜小聚：碳酸饮料？与大家追求健美身材的
愿景明显不符。果蔬饮料？喝得太多了，有点甜腻。植物蛋白
饮料？这是市场消费新趋势呢。尤其是浓浓的、香而不腻的核
桃露，丝滑的口感，给味蕾最大的满足；核桃还含有其他干果
不可比拟的高营养，给健康美丽最大的支持。

如果你在健身房：大好的天气，大好的风光，夏天的热情
就这样扑面而来。无论你是在健身房挥汗如雨，还是在游泳
池消夏避暑，夏天出汗量大大增加，会导致体内钙质随着流
失。除了多喝水，还有一个简单的方法就是喝点核桃露。核桃
中含有的丰富蛋白质、磷、钙和多种维生素，是你保持体内各
种营养成分平衡的“加油站”。

□本刊记者 宿可伟

不菲价格难挡消费热情

在省城舜耕路华联超市内，“有
机杂粮”和“有机蔬菜”专柜前吸引
了不少顾客。记者查看发现，这些有
机食品价格大都是普通食品的几
倍，甚至十几倍。如普通大米2 . 5元/

斤，有机大米20元/斤；普通鸡蛋价
格4 . 2元/斤，有机鸡蛋17元/斤；普
通蔬菜每斤2元左右，有机蔬菜达到
20元/斤……

虽然有机食品价格不菲，但还
是有不少消费者选购。正在超市购
买有机蔬菜的程女士告诉记者，现
在食品污染比较严重，所以她一直
坚持吃有机食品。在一些有机食品
专卖店，像程女士这样的消费者更
多。在省城泺源大街“回归自然”有
机食品专卖店，不时有顾客前来购
买有机大米、有机蔬菜、有机猪肉
等。67岁的刘大爷是这里的常客。他
告诉记者，自己买有机食品主要是
给孙子吃的。“我孙子今年才上小
学，吃的东西一定得安全。就算贵点

也值得！”据了解，在一些网购网站
也出现了有机食品专区，且成交量
不低，可见食品消费“有机潮”势头
正猛。

山东省食品工业协会专家认
为，大众对健康饮食日益重视，安
全、放心成为人们选择食物的标准，
鲜美可口、不添加抗生素和催化剂
的有机食物受到大众欢迎也是理所
当然的。

“有机”不同于绿色、无公害

有机食品畅销，但公众对这一
高端产品的认识不足和盲目消费仍
然存在。记者随机调查了十几位消
费者发现，他们对什么是有机食品，
有机食品和非有机食品有什么区别
等问题很茫然。刚刚给孩子买了有
机奶粉的刘女士告诉记者：“只知道
有机食品是好东西，导购员也说有
机的更安全，但具体是怎么回事也
没了解过。”调查中，不少人认为有
机食品就是绿色食品、无公害食品。
而事实上，三者有着很大区别。

有机食品与绿色、无公害食品
的区别体现在三个方面：首先，有机

食品在其生产加工过程中绝对禁止
使用农药、化肥、激素等人工合成物
质，并且不允许使用基因工程技术；
而其他食品则允许有限使用这些技
术，且不禁止基因工程技术的使用。
如绿色食品对基因工程和辐射技术
的使用就未作规定。二是生产转型方
面，从生产其他食品到有机食品需要
2-3年的转换期，而生产其他食品(包
括绿色食品和无公害食品)没有转换
期的要求。三是数量控制方面，有机
食品的认证要求定地块、定产量，而
其他食品没有如此严格的要求。

中国质量认证中心有关专家表
示，有机食品、绿色食品及无公害农
产品三者的关系如同金字塔，有机
食品处于塔尖，其次是绿色食品，塔
底则是无公害农产品。由此可见，从
选择生产用地到进入市场的整个过
程中对有机食品的要求是最高的。

7月1日起有机食品可追溯查询

目前，少数认证机构无资质、超
范围从事有机产品认证的情况时有
发生，严重损害了消费者利益。对
此，我国已出台有机食品认证新规

章：今年7月1日起，国内生产的所有
有机产品将统一使用新标志。新标
志包含一个“有机码”，这相当于有
机产品的“电子身份证”，市民选购
时只需看统一的标志，同时还可以
直接上网查询真伪，监管部门可据
此追溯到这个产品从菜地到最终零
售商的整个环节。

有关专家指出，购买时可从以
下几方面鉴别有机食品：

一是注意包装上的有机认证标
识。按照规定，有机食品的包装上必
须同时具备两个标识，一是有机食
品标识，二是有机认证标识。

二是注意包装袋上是否明确生

产者相关信息。正规的有机蔬菜生
产厂家会给每一份蔬菜贴上产品追
溯码及产品相关信息，消费者可到
相关网站或相关部门查询。

三是看保存时间。有机蔬菜因不
施化肥，所以抗氧化性更强，储存时间
更长。而一般叶菜冷藏能放三四天，果
菜可放一周左右。另外，有机蔬菜一般
是局部腐烂，并且腐烂过程较慢。

四是凭口感。仔细对比下，有机
种植的蔬菜和非有机种植的蔬菜在
口感上还是存在着显著差异。

此外，专家指出，如果对有机食
品了解不多，建议去有信誉的有机
食品店和大型超市购买。

六个核桃

都市白领健康新宠

2012年6月12日 星期二
编辑：宿可伟 组版：海筠A14

国际品质助力欣和企业成为
亚沙会官方指定调味品

近日，海阳亚洲沙滩运动会组委会
正式对外宣布，欣和企业调味品成为第
三届亚沙会指定产品，欣和旗下的六月
鲜、葱伴侣、味达美、黄飞红等主力产
品，将为本届亚沙会40多个国家和地区
的来宾提供餐饮服务。

本届亚沙会是继北京奥运会和广
州亚运会后我国体育界最大规模的盛

事，与国际先进
水平对接的服务
团队和质量就显
得尤为重要。在
供 应 商 的 选 择
上，经过多轮重
重筛选，欣和企
业凭借卓越的产
品 品 质 最 终 胜
出。此外，欣和企
业还将配合亚沙
会行政服务接待
中心，为亚沙会
官方指定酒店提
供餐饮管理等相

关培训等工作。
“作为亚洲高规格的体育赛事，亚

沙会不仅检验全亚洲运动员的身体素
质与竞技水平，也是一次中国企业放眼
世界、在国际舞台上展现自我的盛会。”欣
和企业副总经理姜军武在接受采访时表
示，“一直以来，欣和企业始终致力于做品
质与品德和谐统一的产品，将提升人们

的生活品质作为终极目标。此次能够携
手亚沙会，是欣和企业社会责任感和使
命感的体现，同时也验证了中国制造的
企业实力和世界级的过人品质。”

据悉，欣和企业目前已建成国内最
大规模的原酿酱、高盐稀态酱油生产基
地之一，欣和的系列产品更是得到了包
括中国在内的13个国家和地区消费者
的青睐。品质，也带来了品牌的快速发
展，在赢得了消费者和社会普遍尊重的
同时，迅速成为国内最具影响力的调味
品企业。亚沙会组委会相关人士表示，
欣和企业能够成为亚沙会指定调味品
供应商，借助这场洲际盛会向全世界展
现中国的“美食文化”，得益于欣和勇于
创新的理念和追求卓越的品质，“可以
说是这项荣誉实至名归。”

我们肠道的益生菌到底有多少你
知道吗？据权威机构研究分析：婴幼儿
时期，肠道内的益生菌占细菌总量的
98%；青少年时期，肠道内的益生菌占细
菌总量的40%；中年时期，这一比例降至
10%左右；65岁以后，若不加以补充和养
护，肠道内的益生菌仅占细菌总量的
5%，大量有害菌在肠道内合成和堆积各
种毒素，促进衰老和病变。可见，肠道的
益生菌数量是随年龄增加而递减的。因
此，养护肠道应从娃娃抓起，从小多吃
富含益生菌的食物对于肠道健康是非
常有益的，吃酸奶就是一个不错的选
择。

不过，对于给宝宝吃酸奶，有些爸
爸妈妈还是心存疑虑的。很多育儿专家
表示，家长们可以根据宝宝自身的健康情
况，给宝宝适当地喂食酸奶，有助于帮助
宝宝调节肠道，预防便秘。而且还可以用
酸奶制作美食，多种营养结合，更加助力
宝宝健康成长。

酸奶胡萝卜汤
适合2岁以上的宝宝
材料：(3人份)胡萝卜200克、

洋葱1/3个、酸奶120毫升、橄榄油
少许、盐少许、清水400毫升

做法：
1 . 洋葱洗净切丁备用；
2. 胡萝卜切片，放入打碎机中

打碎；
3 . 汤锅中加入清水煮沸；
4、. 平底锅中放入橄榄油，

中火热锅，在放入洋葱丁，翻炒至洋葱
变软(约5分钟)；

5 . 再倒入搅碎的胡萝卜，略炒一
下，和洋葱一起倒入汤锅中，转大火煮
至沸腾，再转小火，煮至胡萝卜变软，加
入少许盐搅匀；

6 . 食用时，加入酸奶搅拌即可。

养护肠道从娃娃抓起
适合宝宝的酸奶美食

欣欣和和企企业业为为亚亚沙沙会会官官方方指指定定酒酒店店提提供供餐餐饮饮管管理理等等相相关关培培训训工工作作

维权热线

0531-85196381

6月17日，齐鲁电视台“君乐宝快乐一家亲”家庭选拔赛，山东威海站——— 家家悦齐鲁商城，
期待您的参与…… 报名热线：0531-82925582
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