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运河健康·综合
今日运河

素质是指人们所具有的

先天和后天条件所凝结成的

区别于他人的基本特征，是

人进行活动所凭借的内在个

人因素。因此，进行企业政

工干部素质建设具有非常重

要的意义。

一、政工干部的文化知

识和道德修养

一个合格的政工干部不

但要有扎实的思想政治工作

的基本理论和工作业务等方

面的专业知识，掌握与思想

政治工作密切相关的专业知

识，还要有广博扎实的科学

文化知识，包括社会主义市

场经济基本知识、现代科技

知识和法律知识、语言写作

和作文历史知识、人力资源

开发和经济可持续发展知识

等。具有丰富的知识和开阔

的眼界，是做好政工工作的

基础，是道德修养的必要条

件。

二、政工干部的学习和

工作创新

要努力提高业务本领，就

要牢固树立终身学习观念，奠

定深厚的科学文化基础。政工

干部要有较强的学习意识，通

过学习，不断丰富、优化、完善

自己的知识结构。不断更新自

己的知识，使自己的知识结构

与当前的形势、任务结合起

来，用发展的、变化的、前进的

眼光看问题，在实事求是的基

础上解放思想，在解放思想的

层面上坚持实事求是，真正把

自己打造成一个头脑清醒、立

场坚定、知识丰富、品格高尚

的复合型人才。

三、政工干部工作的开展

政工干部在工作开展方

面，必须把坚持“以人为本”作

为出发点和落脚点。要在群众

中树立公正无私的形象。在涉

及范围广、影响面大、职工关

心的焦点工作上，必须严格履

行职责，积极配合好上级部

门。确保公正、公开、公平，让

领导放心、让职工满意。

四、政工干部的廉洁自律

政工干部廉洁自律需要

强化的几项工作。首先要以

身作则，做廉洁自律的模

范，在政治上要同党中央保

持高度一致。其次，在工作

上要做反腐倡廉的模范。政

工干部要依法用权，秉公办

事。尤其在管理体制还有漏

洞的情况下，政工干部一定

要严格要求自己，继承和发

扬我党艰苦朴素的优良作

风。只有这样，政工干部才

能切实把各项工作做好。另

外，要加强制度和法制建

设，每个政工干部要严格约

束自己的行为，做到“有纪

可依，有纪必依，执纪必

严，违纪必究”。

（山东济矿民生热能有

限公司 徐兴奎）

浅议企业政工干部素质建设

近 日 ， 金 乡 县 人 民

医 院 开 始 实 施 利 用 医 院

信 息 化 局 域 网 实 施 “ 处

方 点 评 制 度 ” ， 摒 弃 了

药 房 人 员 手 工 挑 处 方 的

方 式 ， 每 月 都 要 由 药 事

管 理 与 药 物 治 疗 委 员 会

成 员 会 同 临 床 各 科 室 副

高 以 上 人 员 组 成 的 处 方

点 评 小 组 ， 对 从 医 院 门

诊 本 月 开 出 的 处 方 进 行

用 药 处 方 分 析 点 评 ， 对

不 合 理 用 药 的 情 况 进 行

监督。

据 了 解 ， 金 乡 县 人

民 医 院 大 处 方 点 评 制 度

的 出 台 ， 是 在 新 医 改 环

境 下 医 院 推 出 的 又 一 项

提 高 医 疗 质 量 、 为 民 服

务 的 新 举 措 ， 目 的 在 于

更 有 效 激 励 医 生 用 药 趋

向 更 加 合 理 ， 最 终 目 的

还是要让老百姓受益。

（孟丽）

大处方定期“晒”出来

本刊 综合

首先就是常开空调 ,易使体内热
应激蛋白合成减少 ,对高温的耐受力
下降 ,一旦回到外面热浪滚滚的环境
中便难以适应 ,汗腺也因长时间不用
而变得不灵导致中暑 ,患高血压、冠
心病的人还易中风、心肌梗死等。

还有人常在夏季脱毛 ,抑制排
汗 ,防狐臭 ,却导致毛囊发炎、角化
粗糙、色素沉着。过量、频繁使
用止汗露更是违背了人体自然规
律 ,使汗腺代谢废物不能正常排出 ,

皮肤被持续刺激 ,从而出现红肿、
瘙痒等 ,可能引起体温过高 ,甚至导
致热休克。

夏天出汗后不能立即用冷水
冲。出汗后 ,皮肤血管仍处于扩张状
态 ,立即冲冷水 ,皮肤受到冷水刺激
会引起血管收缩 ,反而会使散热困
难、体温升高。同时 ,流回心脏的血
量突然变多 ,会增加心脏负担。还
有 ,机体从热环境一下进入冷环境
后 ,来不及适应调整 ,常容易患感冒
或者引起胃肠痉挛等。锻炼出汗后
肌肉疲劳、紧张度增加 ,这时若再受

到冷刺激还可能引发抽筋。
其 实 , 适 当 出 汗 反 而 有 益 健

康。汗腺是人体的“空调” ,出汗
会使体温下降 ,同时排出部分代谢
废物。汗腺不畅就丧失了这条排
毒管道 ,也就失去了一道免疫的重
要防线。因此 ,应正确对待出汗并
做好出汗后的保健。夏天由于出
汗多使血液浓缩 ,宜及时补充水分 ,

平时常吃些新鲜蔬菜、瓜果。汗
液中含有钠 ,出汗量大时不要只喝
白开水 ,以免引起低钠血症 ,可以适
当地在水里加些食盐。

高温天气总是轻易就让人大汗淋漓,一股股汗臭味让人觉得尴
尬,因此人们就想出了各种招数避免出汗。健康专家呼吁:夏季憋
汗有害健康,出汗是冷却身体的方式,适当出汗对身体有益。很多
人对于夏季出汗的看法和做法都是错误的。
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