
■2012年6月12日 星期二

今日烟台C12 ■编辑：何涛 ■美编/组版：武春虎今日烟台
■2012年6月12日 星期二 C13

在亚沙会上，武警烟台支队
派来个国旗护卫班，肩负着亚沙
会期间的升旗护旗任务。

国旗护卫班的升旗手都是
经过层层选拔的，身高在1米8至
1米83之间，体重在70公斤以内，
臂展还要大于或等于身高，就连
三围也有一个范围。负责这个护
卫班的副大队长赵坤告诉记者，
山东省一共有59名武警战士入
选国旗护卫班。他们大多是90
后，最小的只有18岁，一个个年
轻俊朗。

今年4月28日，他们从全省
各地赶到烟台，开始了一轮“魔
鬼训练”，包括警容、警姿、对国
旗国歌的识别背诵。5月7日，他
们到达海阳，分配到各个场馆开
始实地训练。

升旗的主要场所有三个，59
人被分成三组，分别在开闭幕式
场馆、比赛项目场馆和亚沙村。
在河清岛体育场的一队人马主
要负责开闭幕式上的国旗升降，
另外两队负责各场馆旗帜，包括
单个项目颁奖时的升旗任务和
各代表团入住亚沙村时的升旗
任务。

今年，亚沙会有45个国家和
地区的代表团参加，这是亚洲沙
滩运动会以来参加国家和地区
最多的一次，所以升旗手们需要
记忆的国旗和国歌也是最多的
一次。

“手臂低了，抬起来！”6月9

日，记者在沙滩篮球的训练场
地，见到国旗班的一个小组正在
训练。比赛场馆内已经悬挂起多
个参赛队伍的国旗。

8个升旗手抬起胳膊，保持
着同一个动作，坚持了足有10分
钟。当天，海阳的气温是29摄氏
度，虽然靠着海边，不是有海风
吹来，但战士们的脸上还是汗珠
直冒。

在场馆项目升旗结束后，升
旗手和护旗手都要在国旗两侧
笔直站立，直到整个颁奖仪式全
部结束。要在这么长的时间内站
得直、站得稳、站得久，平时训练
必须严格。一般情况下，战士们
一站就是两三个小时，多的时候
曾经一口气站了8个小时。有时
刚训练完，就会有新兵当即趴在
沙滩上，好久都起不来。

姿态训练也是一项很折磨
人的项目，这时，扑克牌就会成
为训练道具。

训练时，手指间是不允许露
出一点缝隙的，两腿之间也必须
夹住一张扑克牌。最难以想象的
是，在战士的后脑勺和脊椎之间
不仅有一张扑克牌，在下巴与脖
子之间也会卡上一张。一旦脑袋
稍微一动，就会有扑克牌掉落下
来。

开幕式升旗手组长王绍东
说，最多的一次，他们在自己身
上插了32张扑克牌，一天站了8
个小时。

23岁的刘文杰老家就在海
阳，不过他在潍坊服役。得知家
乡要举行亚沙会，他主动申请前
来执行任务。对于这个城市的变
化，离开家乡5年的他非常惊讶。
他说，他现在要做的就是，尽最
大努力将升旗仪式做到最好。

刘文杰执行任务的比赛项
目是木球、手球和龙舟，这三个
项目有21个国家和地区参加，他
要记住的是中国、印度、日本、巴
林、科威特、蒙古、菲律宾等21个
国家和地区的升旗节奏。升旗时
间持续最长的是亚奥理事会会
旗，因为会歌播放时间长达106
秒。时间最短的是科威特，国歌
只有35秒。

“国歌的内容我们听不懂，
就根据国歌音乐的长短确定升
旗的速度，并努力背下来。”刘文
杰说。

跟记者聊天的时候，王绍东
拿出一个小本子，上面写满了升
旗要注意的问题，比如“升旗速
度慢了3秒”、“绑旗动作不统一”
等。

在短时间内熟悉众多国家
的国旗国歌，的确是件有难度的
事，不过他们也有小窍门。在王
绍东的小本子上，不仅列出了需
要记忆的国歌，还用三角号标出
了每个项目可能的夺冠国。“中
国、日本、巴林这三个是手球比
较厉害的，我们就在熟悉所有国
歌的基础上着重练习这几个。”

59个小伙子的
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亚沙会

穿上比赛时用的升旗服装，战士们变得更精神了。

扑克牌是护旗手们训练军姿的重要工具之一。

每做完一次动作，犯错误的战士都会内疚地凑在一起总结一番。

严格的训练即将结束，等待战士们的还有更灿烂的笑容。 升旗手与礼仪小姐配合训练。

训练中发现问题，班长绝不留情。

因为每个
国家的国歌时
间 不 一 样 ，每
位旗手都要记
住好几十个国
家 的 国 歌 旋
律。
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