
宝贝儿

2012年6月12日 星期二 编辑：崇真 组版：刘宾

今日青岛C14

嗨，大家好，我是王浩宇，今年
一岁半了，爸爸说我是最有福气的
小宝贝了，因为我是财神节那天出
生的。我喜欢玩积木，喜欢洗澡，也
非常喜欢爸爸妈妈带我出去玩。爸
爸妈妈说我是家里的小捣蛋，因为
我经常把家里弄得乱七八糟的，但
我也是家里的开心果，别看我小，我
很懂事的，我还会帮妈妈做家务呢！

我的性格是很“复杂”的，遇到自已
喜欢的人或事情，我会表现出非常
开朗、乐观的一面；遇到难题时，我
有点信心不足，这距离我心目中的
英雄“奥特曼”还差很多，所以我一
定会努力的！爸爸妈妈希望我开开
心心的长大，我也希望小朋友们和
我一样，开开心心的过好每一天，欢
迎你们来我家做客哦！

《幼儿学前教育挂图大全》

这套宝宝挂图，内容涵盖汉
语拼音、识字、数字、乘法口诀、
数字表、国际音标、三字经、弟子
规、儿歌、绕口令、童谣、交通工
具、世界名车、水果、蔬菜、玩具
等多方面，共38页，知识面全，内
容新颖，使用方便。让宝宝边学
边玩，在游戏中学习，在快乐中
成长。

《宝宝观察力训练》

《宝宝观察力训练：让观察成
为一种习惯(共4册)》套装书，分别
包括：《有趣的整体观察》、《有趣的
细节观察》、《有趣的类比观察》、

《有趣的局部观察》。每一页还设计
了一些细节，让宝宝去发现，给宝
宝惊喜。比如，《有趣的细节观察》
里面，每一页都藏了一个蓝色的图
形，当宝宝寻找到这些图形的时
候，他就有了认知各种图形的机
会。

鸡刨豆腐

1 .小葱洗净，切成葱花，
鸡蛋打散，滴入少许水和料
酒，再加一点点盐，打匀，豆腐
用手抓碎；

2 .锅中倒油，倒入葱花，
再倒入豆腐碎，中小火翻炒几
下；

3 .倒入蛋液，炒匀；
4 .调入白胡椒粉、盐和香

油，炒匀即可。

蛤蜊豆腐炖海带

1 .豆腐切块，瘦肉切丝，
海带切大块，蛤蜊洗净；

2 .锅内热油，放入葱花翻
炒后放入瘦肉丝；

3 .倒入海带翻炒，炒香后
加少许生抽，加盐，倒入适量
水烧开；

4 .放入豆腐，盖上锅盖煮
到蛤蜊开口，放少许味精即
可。

南瓜冰激淋

1 .南瓜半个切块，蒸熟压成
泥备用；

2 . 100克白砂糖倒入40毫升
水中，煮起小泡，并有些黏稠；

3 .将全蛋打散并加入香草
香精，然后一点一点倒入煮好的
糖水，继续打至颜色变浅；

4 .将全蛋液、南瓜泥拌匀，
倒入容器中，放入冰箱冷冻四小
时以上至冻住即可。

《热闹的动物园》

本书收录了10种可爱动物
的声音，宝宝可以一边欣赏可
爱精美的插图，一边给动物们
找对照的声音，给孩子多元的
听觉训练，是幼儿必备的常识
认知入门书。
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