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月入 3000 元职场新人

培养理财观，还得开源节流

理财师：张静

理财建议 ◆◆

刘小姐属于最典型
的月光族年轻人，花钱
随意，没有形成理财的
观念。无节制是职场新
人的最大问题，如果刘
小姐不能控制自己的消
费，这种月光甚至入不
敷出的现状很难改变。

据了解，职场新人
普遍对投资理财缺少长
期 规 划 ，“ 卡 奴 ”、“ 房
奴”、“月光族”等等在职
场新人中比比皆是。如
何树立正确的消费观、
财富观，如何去规划投
资理财，是每个职场新
人面临的崭新一页。

刘小姐今年 23 岁，
日照私企员工，刚参加
工作一年，每月工资及
奖金收入 3000 元，有社
保，喜欢网购、旅游，有
透支额度 2000 元信用卡
一张。目前跟父母同住，
暂无结婚计划，父母都
有固定收入，无养老压
力，自己在山海天有住
房一套，无贷款。虽然工
资收入尚可，吃住都在
父母家，但却经常出现
入不敷出、工资月光情
况，非常苦恼。

培养记账习惯

规划日常消费

刘小姐的情况是理财中的普遍状
况，资金比较集中于固定资产项目。目
前工资 3000 元，但因频繁在网上购物，
经常出现月光情况，说明刘小姐储蓄
和节约意识不够，节流对于刘小姐来
说，显得尤为重要。

对日常消费，刘小姐可选择网上
免费的记账工具进行记录，很多网上
的记账软件，不仅按类别区分花销，更
可以进行图表分析，系统归类。这样就
可以清晰明了地知道自己每个月的钱
都花在哪里，月底时认真总结本月支
出，看看是否是必要的花费，在日常生
活中找到可以节约的地方，制订更加
细致的开支规划。

留足备用资金

进行定投增值

依刘小姐现阶段的资产状况，可
以在留足备用金的情况下，每月用收
入的 50% 做基金定投来进行强制储
蓄。其余部分作为日常消费等。

现金规划是最基础的一项规划，
到底留多少现金在手里才稳妥？根据
通常的规则，留出 3 ～ 6 个月的支出即
可。对于月花销 3000 元的小刘来说，至
少留出 9000 元以备不时之需。建议这
部分资金可以分为两部分，2000 元存
为三个月定期存款，7000 元在银行购
买些货币型市场基金。货币型基金投
资风险低，但是通常情况下，收益率高

于银行零存整取的利率。另外建议刘
小姐充分利用信用卡先透支后还款，
并享有 20-50 天的免息期的优点，将还
款金额在还款日之前购买货币基金，
获得额外收益，还款日前两天赎回，以
免耽误信用卡还款。

刘小姐在严格执行日常消费规划
的基础上，可以选择基金定投投资方
式，为自己以后教育、结婚、买车等积
累资金。目前定投门槛最低是 100 元，
长期定投的优势主要在于摊薄成本、
分散风险，因为定投的方式是不论市
场行情如何波动都会定期买入固定金
额的基金，当基金净值走高时，买进的
份额较少；而在基金净值走低时，买进
的份额较多，即自动形成了逢高减筹、
逢低加码的投资方式。长期下来，每月
的分散投资能摊低成本和风险，使投
资成本接近大多数投资者所投成本的
平均值。在这种情况下，时间的长期复
利效果就会凸显出来，不仅资金的安
全性有保障，而且可以让平时不在意
的小钱在长期积累之后变成“大钱”。

从风险的角度考虑，建议选择两
只不同类型的基金进行分散投资，比
如分别定投混合型基金和指数型基金
各一只。

进行教育投资

出租闲置住房

在积极投资寻找获利机会的同
时，还有一点须注意：那就是适当开
源。刘小姐年龄尚轻，精力充沛，可以
充分利用业余时间，为自己在教育或
技能方面去做投资，提升个人综合能
力，早日加薪升职，或在职业、专业领

域寻找能够带来附加收入的工作项
目。

另外，刘小姐目前单身，与父母同
住在，建议尽早将自有住房出租，以增
加每月额外的收入。在日照，按山海天
普通两居室的房租每月在 1000 元左右
来计算，刘小姐的年收入将增加 12000

元左右。

合理配置

较高风险投资产品

在现金流充裕且积累到一定资产
时，除配置银行定期存款、银行理财产
品、基金定投外，建议刘小姐关注一些
具备较高风险、预期收益率较高的产
品组合，如个人实物黄金或封闭式保
本基金，配置时按照“ 80”法则来确定
投资风险资产的上限，即(80 减去现在
的年龄)×100% 为投资到风险资产上
的比例。

适当补充

保障型保险产品

在进行稳妥理财的同时，还要重
视保险保障的功能，刘小姐虽已有社
会保险，但处于事业起步阶段，压力和
风险并不低，建议购买商业保险，适当
补充些保障型的保险产品，这些产品
价格较低但是保障比较高，像意外险、
定期寿险等都在可以考虑的范围内。
随着收入逐步提高，还可以考虑增加
重大疾病保险。重疾险是越早投保越
合算。建议每年总保费控制在年收入
的 10% 左右。

中国建设银行日照私人
银行客户经理，AFP 金融理
财师、拥有 CCBP 银行从业
个人理财专业资格、SAC 证
券业基金销售资格、保险代
理从业资格；5 年银行理财
经验，服务于高端理财，擅长
财富管理综合服务方案、个
人理财、保险、基金、黄金、宏
观分析等投资规划。和您一
起实现财务自由、自主、自
在。

服务电话：0633-8328255
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