
北京中科院科普夏令营招募中

山东省观光国际旅行社在暑假期间独家特别推出
了“北京中科院科普夏令营”活动，目前共有四条科
学营线路可供选择：纯中科院五日、中科院(含涉外景
点)五日、纯中科院七日、中科院(含涉外景点)七日。

科普夏令营，可让孩子们探秘古动物、探寻动物
世界，也可走进天文科普基地、听科学家报告，还可
亲近自然、感受生物之美，探索地质科学、感受航天
科技、置身天文世界，并可参观中华航天博物馆、中
国古动物馆、首都博物馆等一系列科普文化，而参加
涉外景点鸟巢、水立方外景、观看升旗仪式、长城豪
迈之旅等精华线路也将包含其中。

科学营的营点全部为中科院下属的研究所、研究
院，营点科普介绍也都是由中国科学院的老专家、院
士等专业人员进行讲解与沟通，让孩子们探索世界奥
妙，贴近心灵，开启梦想起航的世界。

避暑 写生 摄影 自驾

郭亮万仙山你去了没？

炎夏已至，外出旅行的人们肯定首先考虑清凉之
地。万仙山景区想必济南市民不陌生，很多济南老人
每年的这个时候都会来到这里，一住就是一两个月。
“仁者乐山，智者乐水”，万仙山一直是盛名中外的
避暑胜地。三十多度的泉城济南，二十来度的郭亮万
仙山。暑期去体验晚上盖被子的清凉舒意，夏季去欣
赏那太行大美之山水畊烟。听，《举起手来》里郭达
赶着驴车从这儿走来，山歌嘹亮，谷间萦绕。这里有
世界第八大奇迹郭亮洞，这里有清幽峡谷丹分沟，谓
之秀丽山水之代表。那古朴自然的石屋、石桥，那出
世仙风的云山雾雨，大美不言。

山水，这一对永恒至爱之情侣，从来到人们眼前
的那刻，就早已结缘，且永不分离。“万仙山的山，
八里沟的水”，三天里，不是简单无趣的吃喝玩乐，
是于自然里洗尘濯心，是于灵魂深处释压归真。

5到6小时的车程，三天的休闲。现在，端午自驾
游与摄友团火热报名中。暑期将至，“金牌少年，小
小画家”山水写生三日采风行即将开班，专业美术老
师随团指导，游山玩水与艺术的完美结合。

鲁鲁豫豫有有约约，，三三天天山山水水，，清清凉凉一一夏夏。。 ((王王冲冲))

游情快递毕业旅行季

毕业旅行 带上六个“锦囊”
□贾鹏

>>行程计划：

毕业旅行的线路安排宜精不宜多，可以选择北
京游学、华东五市游、江南夏令营等悠闲松快的路
线。在选择行程时一定要仔细阅读各项条款和计划
安排，细节问题咨询旅行社导游，使整个旅途质量
得到保障。建议选择有专业领队带团的线路，出现
问题及时向领队反映，寻求帮助。旅行前务必签订
合同、购买保险，以确保旅途的安全。

>>饮食卫生：

毕业旅行过程中由于跋山涉水、舟车劳顿，加
上饮食不规律，对人体健康影响较大。出门在外，
不要太多改变自己的饮食习惯，注意荤素搭配。夏
季出汗较多，出行时要带足饮用水，多吃些水果来
补充体内水分。在吃海鲜时尽量选购鲜活的、会动
的，选择一些干净卫生的饭店。为避免部分游客水
土不服，可以预备一些治疗肠胃炎和过敏的药，以
备不时之需。

>>旅行装备：

出出行行前前及及时时掌掌握握旅旅游游目目的的地地的的天天气气情情况况，，如如果果
到到山山林林或或者者海海边边游游玩玩，，注注意意备备上上长长袖袖衣衣物物。。建建议议学学
生生准准备备两两种种鞋鞋子子：：一一是是运运动动鞋鞋，，方方便便登登山山或或远远足足；；
二二是是防防水水、、平平跟跟凉凉鞋鞋，，方方便便涉涉水水和和沙沙滩滩漫漫步步。。由由于于
夏夏日日阳阳光光充充足足，，在在出出游游时时需需提提前前备备好好防防晒晒霜霜、、墨墨
镜镜、、遮遮阳阳帽帽或或遮遮阳阳伞伞，，避避免免在在户户外外活活动动时时被被太太阳阳晒晒
伤伤。。

>>身体健康：

在出行时畅游奇山秀水、名胜古迹固然让人心
旷神怡，但也因四处奔波、体力消耗造成身体疲
劳。中高考生虽然沉浸在考后的放松中，也要量力
而行，注意休息。在结束一天行程后，舒舒服服地
洗个热水澡，保证充足的睡眠。旅行社负责人表
示，团体旅行不可擅自脱队、单独离队，不可严重
透支体力。游玩过程中如果出现头晕、乏力、胸闷
和心悸等症状，应立刻休息，必要时到医院治疗。

>>团队合作：

毕业旅行一般是约上三五好友，叫上几个要好
的同学，在整个出行中团队合作尤为重要。出行前
选准旅行社、讨论几条舒适的出行路线是保障顺利
出行的前提。在毕业旅行过程中，最好有一个专职
领队，提醒大家注意安全、不要掉队，看管好随身
贵重物品，保持手机时刻畅通，带上防暑晕车等常
备药品。同学们在出游时相互照应，跟上整个团队
的出行节奏，一前一后默契配合。

>>人身安全：

旅旅行行社社负负责责人人表表示示，，到到海海滨滨参参加加游游泳泳活活动动时时，，
须须在在特特定定的的区区域域或或景景区区限限定定的的区区域域内内活活动动，，最最好好结结
伴伴而而行行，，增增强强自自我我保保护护意意识识，，携携带带必必要要的的救救生生用用
品品。。冒冒险险探探奇奇等等旅旅行行线线路路日日益益受受到到年年轻轻人人的的追追捧捧，，
在在游游玩玩中中要要充充分分考考虑虑自自身身条条件件、、装装备备设设施施，，不不可可因因
猎猎奇奇而而冒冒险险。。如如果果在在游游览览活活动动中中不不慎慎走走失失，，立立即即联联
系系导导游游或或领领队队，，告告知知方方位位，，听听从从导导游游安安排排。。

随着毕业季来临，毕业旅行成为时下热门话题。记者从济南各大旅行社了解到，
前来咨询毕业旅行、暑期夏令营的家长和学生络绎不绝。大家纷纷表示，希望通过毕
业旅行，为初高中和大学生活画上一个圆满的句号，让这份快乐成为一生中珍贵的记
忆。小编在此温馨提示，为了保障毕业旅行的安全、舒适，请注意以下几个方面。
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