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首尔 韩国的文化图标

首尔充满丰富多彩的文化气

息。首尔有国立中央博物馆和国

立民俗博物馆等约700个博物馆，

收藏着众多历史珍品。而且，在

世宗文化会馆、国立剧场、艺术

殿堂等各种剧场和400个左右的美

术馆和画廊中可以观看众多文化

艺术作品。

在首尔还可以看到韩国的宫

廷文化或两班文化等多种传统文

化。宫廷舞蹈、王宫守门将交接仪

式、宫廷料理都能让人感受到韩

国的传统和韵味。首尔市区具有

多数文化场所。大学路或首尔游

戏庭院等是位于市区的代表性户

外文化场所，位于汉江边的市民

公园也作为文化空间广泛使用。

济州岛 韩国的夏威夷

位于朝鲜半岛南端的济州岛，

是韩国最大的岛，围绕济州岛，周

围还有8个有人岛和55个无人岛。岛

中央海拔1950米的汉拿山，号称韩

国第一高峰，因受近海暖流的影

响，全年气候温和，有“韩国的夏威

夷”之称，与龙头岩一起，是济州岛

的象征。加之256公里漫长的海岸

线，形成了一片有“梦幻乐园”之称

的土地。岛上具有众多濒临灭种危

机的珍贵动植物，獐子是这里的代

表性动物，在汉拿山随处可见它的

身影。所以济州岛被联合国教科文

组织定为“生物保护圈”。自太古遗

留的自然神秘景观，济州先民的生

活智慧所凝聚的民俗文化，流传岛

上有1万8千多位鬼神的神话，使济

州岛的寸草寸土都灵气四溢。

古代，这里曾是名谓“耽罗国”

的独立国家，因而岛上保留着独特

的风俗习惯、方言与文化。在这个

“神话之岛”上，南部的西归浦市，

还有个与中国秦始皇密切相关的

传说。因为没有小偷与乞丐，在本

岛民宅看不到一扇大门，岛上居民

的心地是那般纯洁美丽。岛上观光

多靠步行，游客最好准备轻便的服

装和便鞋。

釜山 五光十色的视觉体验

釜山就跟釜山电影节一样，既

有五光十色、霓虹炫彩，也有南浦

洞的小吃、海云天观海、釜山塔看

夜景——— 多么热烈的世俗生活。

釜山港是韩国著名的天然港

口，市中心在中区，中央洞、光复洞

最为繁华。港口市场海鲜琳琅满

目，郊区古刹众多，还有不少引人

入胜的海滨度假圣地。主要的名胜

有东莱梵鱼寺、太宗台。它有韩国

最大的海水浴场—海云台、和松

岛、多大浦，以及东莱、海云台温泉

等，为疗养胜地。

釜山以海鲜著名、吃生鱼片要

到“札嘎其”市场，“海云台”和广安

里海边，也有多家海鲜店，而家喻

户晓的“铁板烧烤牛排”的发源地

便是海云台。海鲜葱煎饼是“东莱

温泉”的著名小吃；“闲丽水道”沿

岸的海鲜烹饪，“统营”的寿司也亦

颇为有名。

韩国 鲜活的美食世界

韩国饮食不咸也不辣，味道

适中；量虽少，但种类繁多，强

调菜式美观大方。其次，排场

大，讲礼仪。

“石锅拌饭”是韩国独有的

烹调方式，值得一尝。制作方法

是在白米饭上盖上黄豆芽、肉和

鸡蛋等佐料，盛在滚烫的石碗

内，在加上适量的辣椒酱后，搅

拌即食。石碗内多种材料的味道

相混合形成独特的风味，锅底的

锅巴更是一绝。

任何季节，在享用烤牛肉等

菜肴后，以冷面作主食是最受欢

迎的食用方式。在各式面中，有

以荞麦为原料制成的平壤式冷

面，也有以马铃薯为原料制成的

咸兴式冷面。各餐厅的种类也有

所不同，冷面上加的配料大多以

肉类、蔬菜或水煮蛋为主，也有

放生鱼片的餐厅。

泡菜作为最常见的一种菜，

特点是辣，韩国人通常和米饭一

起食用。当然，根据季节和地区

的不同，泡菜分为很多种类，但

均含有维生素C、钙等多种营养。

用泡菜还可以做出泡菜汤、泡菜

饼以及泡菜炒饭等多种料理。近

来新出现的泡菜比萨饼、泡菜汉

堡包也受到人们的喜爱。

大海、海鲜，美食、美女，湖泊、雪景，古刹、高塔， s h o p-

p i n g、散步，这些都是属于韩国的表情，奔腾的汉江两岸，历史文化

和现代商业自然地交融着，韩国，一个时尚与传统完美交融的地方，

吸引着世界各地的旅友。
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