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一天工作长达10个小时，一
周上班6天，月均诊疗人次1050
人，在菏泽市第二人民医院妇产
二科中，你总能看到一个忙碌的
身影，她就是妇产二科主任冯秀
银。

11日上午九点，记者来到菏
泽市第二人民医院妇产二科，得
知主任冯秀银正在查房，记者跟
随观察，看到大到手术准备，小
到患者心理不安，冯秀银在查房
过程中都认真解释，让患者宽
心。在查房过程中，记者看到，冯
秀银的手机不断，一直有电话打
来问询意见，也有病人直接找到
病房要她看过才安心。

等到查完房，冯秀银有时
间接受采访时，已经到了十一

点多，虽然带着满身的疲惫，但
她还是对工作充满了热情。就
是这样一名医者，对每一个患
者、每一个病例都用了十分的
心意，“我只想用心做一个好医
生，让每一个患者都能减少病
痛”，冯秀银说，虽然现在的工
作很忙，但每次她看到患者痊
愈的笑容，就为她重新注入了
活力，全心全力地投入到下一
个工作中。

多年的从医经历，让冯秀银
感到了菏泽医疗水平的不足，为
了提高自己的医疗技术，她决定
今年去北京进修，在擅长大子宫
肌瘤改良式经阴全子宫切除术
的基础上，学习保留子宫血管的
子宫切除术，可以在手术过程中

使血管分离，让卵巢在术后也可
以保持不早衰。

在冯秀银的生活中，医院已
经成了她的半个家，两点一线的
工作，让她的嗓子一直处于沙哑
状态，但就在这种情况下，她依
然耐心的为患者诊治病情、舒解
烦恼，将丰富的诊疗技术和充沛
的精力全部投入到她为之奋斗
一生的医疗事业中去。

据冯秀银介绍，妇产二科对
未来有清晰的规划，在整体建设
计划上，3年内科室床位由现在
的50张扩展到100张，科室专业
由腹部手术发展为微创如腹腔
镜、宫腔镜和经阴手术，并在目
前科室人员的基础上引进硕士
研究生2-3人，本科生3-4人。

冯秀银，菏泽市第二人民医院
妇 产 二 科 主 任 、菏 泽 医 专 副教 授
(兼职 )。对妇产科急危重症的诊断
及处理具有丰富的临床经验。擅长
妇科不孕症的免疫治疗、子宫肌瘤

的 药 物 治 疗 、妇 科 恶 性 肿 瘤 的 化
疗、妇科手术小切口及筋膜内全子
宫切除。已在学术期刊上发表论文
16篇，获得市级以上科技成果3项，
撰写论著2部。

菏泽市第二人民医院妇产二科配
备蓝光治疗箱、保温箱、无痛分娩仪、胎
儿监护仪、乳腺诊断仪、微波治疗仪等
先进设备。对女性不孕症采取综合治疗
和内分泌治疗相结合，治愈率达98%以
上。对子宫肌瘤、子宫脱垂需行子宫切
除者采取经阴子宫切除的妇科微创手
术，腹部无刀口、恢复快，术后5天即可

出院。对子宫内膜癌、宫颈癌采取广泛
子宫根治术，技术先进、效果良好，对恶
性葡萄胎、绒癌的化疗治愈率达90%

以上，不影响生育，对下一代无影响。
无痛分娩技术得到菏泽市医疗界的
广泛赞同。同时对剖腹产可做横切
口，创伤小、不拆线、不留疤痕，得到
广大产妇的一致好评。

科室链接

人物链接

菏菏泽泽市市第第二二人人民民医医院院妇妇产产二二科科主主任任冯冯秀秀银银：：

用心做个好医生
见习记者 陈晨 通讯员 刘银茂

菏泽光明眼科医院：
每月的6日，菏泽光明眼科医院都免费为老年朋友开展

爱眼科普知识讲座，为每位听课老人免费测血糖，测血压，免
费查裂隙灯、眼底镜及散瞳眼底检查，并免费提供一份早餐。

（时海彬）

菏泽市中医医院：
爱眼日期间，菏泽市中医医院眼科主任邓志峰带领

眼科精英团队在东方红大街为人们义诊，免费测量血压、
做心电图、检查眼疾。（刘莉 贾宝生）

牡丹区中心医院：
近日，由牡丹区中心医院工会主席宋西峰带队，王庆

斌等专家组成的“三夏卫生支农”组来到皇镇乡徐庄村，在
丰收的麦田前为当地群众免费义诊，赠送药品及发放健康
知识传单，受到了当地群众的交口称赞。（时海彬 丁磊）

示礼、起式、云手……每天清晨，人们都会
在牡丹体育广场看到一个身法端正，娇健而不失刚
柔的青年人，迎着朝阳在打太极拳，一招一势，连绵
不断，张弛有度，似风声水起。

他酷爱太极，喜欢旅游，深谙按摩养生之道，他就是
本期养生达人崔朝阳。

崔朝阳告诉记者，他在打太极拳时，思想处于平静状
态，心境放开，修德养性，让身心舒缓放松，在身体得到锻
炼的同时，能以更好的精神状态面对工作和生活。太极在
崔朝阳心里就是养生的一种方式。

崔朝阳：

酷爱太极 热衷养生

正如他的名字一样，崔朝阳
总给人一种健康明朗的感觉。他
说，每天早晨5点半，他都会准时
来到牡丹体育广场，开始他的太
极生活。

谈起与太极结缘，崔朝阳说
一开始是在广场上看到有人练
太极拳，就跟着比划了几下，慢
慢地竟迷上了这个运动，为了学
到正宗的太极拳，6年前，他数次
远赴他乡，敬拜名师学艺，自此
每天坚持练太极拳。

如今，崔朝阳已拥有了一群

粉丝，许多晨练的人跟着他一起
打太极，好多人是在锻炼后尝到
甜头,坚持下来的。

“太极与养生有什么关系
呢?”崔朝阳说,太极拳是集武术
与养生于一体，讲究心静气和、
松静自然，其主要手法是以腰为
轴,以手为轮,里不动外不发，调
节呼吸达到细、长、匀的目的。

太极拳看似动作缓慢，却柔
中带刚，不仅适合老年人，更适
合年轻人练习。

现代人的生活提高了 ,节

奏快了,身体素质也随着下降,
许多年轻人感到很累，经常听
身边的人说坐办公室时间长了
头发晕,感觉跟缺氧似的,对此，
崔朝阳建议，年轻人可以在工
作的闲余做做太极拳中的云
手动作。“在打太极拳时，思
想处于平静状态，放开心境，修
德养性，让身心舒缓放松，让人
们在身体得到锻炼的同时，心
情愉悦，思想豁达，乐观知足，
能以更好的精神状态面对工作
和生活。”

太极，集武术与养生一体

“每晚临睡前，我都会用双
手按摩头部，搓摩双耳，然后从
后颈至眼眶、额部和整个发根部
进行搓摩，最后再用双手摩面。”
崔朝阳告诉记者，此种按摩养生
法不仅可改善脑部血液循环，还
具有催眠作用。

“中医古老的按摩养生法，
简便易行，尤其是一些自我按摩
养生法，随意性强，更是治病防
病，强身健体的一种养生好方
法。”作为菏泽一家按摩职业培
训学校校长，崔朝阳畅导按摩养
生的健康理念。也正因为是工作

的原因，他将按摩养生应用
到了极至，并结合自己平时
的工作和生活经验，总结出十余
种自我按摩养生的方法：发常
梳、目常运、齿常叩、面常洗、头
常摇、腰常摆、腹常揉、膝常扭、
脚常搓、常散步。

继承传统按摩，开拓现代养生之道

早睡早起，方能养生。“好多
人都知道早睡早起身体好的道
理，但往往做不到，其实药补不如
食补，食补不如睡补，顺应自然规
律，跟着太阳走，即天醒我醒，天
睡我睡，养成早睡早起的良好习
惯要胜过食用很多补品。”崔朝阳
说，他的作息很有规律，每天晚上
十点睡觉,早上五点起床。

“有些人认为自己现在还年
轻，而且工作忙，没时间锻炼 ,等

退休后，闲下来再去锻炼也不晚，
却不知健身是越早收获越多。”

对于健康生活 ,崔朝阳感悟
最深的是,做事都要掌握好度，保
持一颗平常心。“淡泊是心理养生
的免疫剂，练了这么多年太极拳,
我一直保持着内心的那份静 ,不
过问身边太多的琐事，尤其是内
心不要有太多的欲望、私心,才能
生活得悠然自在”。

（本刊记者 时海彬）

作息要规律，健身要及时 生活中的您是“养生达人”吗？你认
识“养生达人”吗？事实上，我们身边也有
很多这样的“养生达人”，他们正身体力
行，向我们演绎着养生的精髓。您对于养
生有什么特殊的心得体会？不妨把您的
养生心经拿出来晒晒吧！

品味养生故事，迎接健康生活。请按
以下方式，联系我们：
1、拨打电话：0530-6330010 15505302007
2、加入齐鲁晚报菏泽健康养生

QQ群：186777721
3、发送邮件：qlwbhzjk@163 .com

▲忘我工作中的冯秀银。
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