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2012 '青岛·胶南蓝莓
节将于6月16日——— 7月30

日在胶南市举行。活动期
间，胶南市张家楼镇沃林
蓝莓生态采摘园丁家寨基
地、宝山镇蓝宝实蓝莓采
摘园、藏马山长阡沟沃林
蓝莓采摘园、理务关慧海
采摘园等四大蓝莓园将对
外开放，游客可享受清爽
悠闲的乡村旅游休闲。

据了解，蓝莓有“世界

水果皇后”之美誉，是“21

世纪功能性保健浆果”，也
是国际粮农组织公认的人
类五大健康食品之一，其
果含有大量花青素，具有
延缓衰老、增强人体免疫
力、缓解视疲劳等特殊作
用，被称为20世纪健康史
上最重要的发现。胶南目
前共种植蓝莓4 . 7万亩，预
计可采摘面积1 . 5万亩，产
量3000吨，产值3亿元，是全
国县域种植面积最大、产
业化程度最高的蓝莓主产
区，是名副其实的“蓝莓之
乡”；还推出了“胶南蓝莓”
公用品牌，推进沃林、隆
辉、宝山三个千亩蓝莓精
品示范园建设，使胶南蓝
莓走上了品牌化发展道
路。

采摘“水果皇后”尽享乡村休闲

胶南蓝莓节6月16日开幕

沃林蓝莓采摘园
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6月17日是父亲节，在这个感恩父母的节日，是送父母一束鲜花、一份礼物，还是请

父母吃顿饭、和亲朋好友聚聚会，不如背上行囊，陪父母踏上一段旅程。“江南忆，最忆是

杭州”，和家人一起在一片山水秀丽的江南寻一处天堂。

一千年前，白居易曾说
过 说“ 江 南 忆 ，最 忆 是 杭
州”，而今，人人都说“上有
天堂，下有苏杭”，可见杭州
在古今中外游客的心中，是
怎样一个让人魂萦梦牵的
地方。

杭州，有着2200年的悠
久历史，是我国八大古都之
一，作为一个著名的风景旅
游城市，她每年都吸引着成
千上万的人从四面八方聚
集而来，为的不过是在一片
山水秀丽的江南寻一处天
堂。

杭州盛名又以西湖为
首，她拥有三面云山，一水

抱城的山光水色。2011年6月
2 4日，杭州西湖正式列入
《世界遗产名录》。苏轼在
《饮湖上初晴雨后》曾写道：
欲把西湖比西子，淡妆浓抹
总相宜。随着一首诗词，将
西湖喻为美女西施，已成千
古定论，而经历了几千年的
岁月蹉跎，西湖依旧如一个
婉约的江南女子，带着一抹
淡然的微笑伫立在杭州这
座古城。

每个游客的心中都有
一个属于自己的西湖，而每
个人心中的西湖又都是各
种风华万千不同的。寻着白
娘子与许仙的爱情故事游

走西湖河畔，走一走断桥，
乘一乘游船，入小瀛洲赏三
潭印月，或步至雷峰塔登塔

望；品过龙井后，到百年
老店楼外楼里吃着西湖醋
鱼；待到“月上柳梢头，人约
昏黄后”，不妨去一去西湖
新天地，在一个现代化与古
迹历史冲撞的风景里品出
一个不同寻常的江南梦。

苏堤春晓是西湖十景
之首，俗称苏公堤，是一条
贯穿西湖南北风景区的林
荫大堤。有诗道：“树烟花
雾绕堤沙，楼阁朦胧一半
遮”。她是由北宋大诗人苏
东坡任杭州知州时，疏浚

西湖，利用挖出的葑泥构
筑而成。后人为了纪念苏
东坡治理西湖的功绩将之
命名为“苏堤”。苏堤由南
而北有映波桥、锁澜桥、望
山桥、压堤桥、东浦桥和跨
虹桥，望山桥南面的御碑
亭里立有康熙题写的“苏
堤春晓”碑刻。

杭州的美，不仅在于
山、湖，更有它所遗留的文
化底蕴，所以杭州是一首
诗、一幅画，更是一个个动
人的传说故事，无论是多年
居住在这里的人还是匆匆
而过的旅人，无不为这天下
无双的美景所倾倒。

旅游导览：

西湖十景：苏堤春晓、曲
院风荷、平湖秋月、断桥残雪、
柳浪闻莺、花港观鱼、雷峰夕
照、双峰插云、南屏晚钟、三潭
印月

西湖新十景：虎跑梦泉、
龙井问茶、云栖竹径、满陇桂
雨、九溪烟树、吴山天风、玉皇
飞云、宝石流霞、阮墩环碧、黄
龙吐翠

推荐餐饮：

西湖三大名菜馆之一“楼
外楼”——— 西湖醋鱼、龙井虾
仁、东坡焖肉、叫化童鸡、干炸
响铃等。

西湖三大名菜馆之一“山
外山”——— 千岛湖鱼头系列、
龟鹤同春、竹筒甲鱼、花好月
圆、棕香鸭子、鱼香三茄、山外
山玉煲等。

知味观——— 蟹酿橙、醉膏
蟹、酥香豌豆盏、一品龙虾芙
蓉等。

西湖天地——— 集咖啡
馆、会所、餐厅、娱乐场所和
商铺

温馨提醒：

出门前请注意天气预报，
江南天气多雨、潮湿，要记得
带雨具。

在杭州如果有公园IC卡
和寺庙卡，进各景区或寺庙可
免费或只需补少量差额，但这
项优惠政策只针对杭州市民、
外地在杭工作持暂住证者、在
杭读书学生、持外地身份证但
有杭州户籍者。

若时间充裕，有体力的游
客还可选择租自行车骑行。杭
州有非常多的公共自行车租
借点，可办理一张公共自行车
租用卡，租车还车实行A点借B

点还方式，非常有利于出行。
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