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今日威海

太极拳剑、健身气功、五禽戏和八段锦……

市老年体协教你玩个遍
本报记者 侯书楠 实习生 褚红红

威海市老年体育协会成立于1989年，主要从事老年
人的体育活动，除了培训大量骨干人员外，老年体协还组
织举办了丰富多彩的体育活动，让不少老年人受益匪浅。
其中大型活动主要以太极拳剑、健身气功、五禽戏和八段
锦等传统项目为主，门球、太极柔力球、健身体操等更是
吸引了不少老年人的参与。

活动丰富多彩，促进全民健身
市老年体协组织举办的文

体活动灵活多样，吸引了不少老
年人参与，形成了“滚雪球”的效
应。记者看到，市老年体协的工
作任务表上排满了今年的各种
培训、比赛及文化活动。据了解，
市老年协会在每年5月份的健身
活动月、8月8日的全民健身日和
9月9日的老人节都会集中开展

老年人健身活动。另外，各个社
区的老年人健身团体也活跃在
各街道、公园、站点，充分展现老
年人老有所乐的精神风貌。

除了固定的活动外，市老年
体协更注重加强平时的锻炼。今
年已67岁的邵世珍老人退休后
一直在家，每天感觉无事可做，
身体素质也不断下降。四年前她

偶然加入市老年体育协会，每周
一、三、五她都会到老干部活动
中心练习八段锦、柔力球，打打
二十四式太极拳，有时也会出去
演出。体协组织的丰富多彩的活
动让她不再总是闷在家里，“出
去锻炼比在家看电视好得多，平
时打打球，活动活动筋骨，对身
体有好处。”邵世珍老人说。

培养骨干队伍，建设优秀团队
市老年体协副主席王德永，

原是市直机关工委书记，2003年
退休后不久便加入了体协。他告
诉记者，老年体协的任务之一就
是要培训骨干队伍。在开展老年
体育工作中，注重骨干的培养，
以典型带动他人，往往能够起到
事半功倍的效果，并能加快促进
老年体育工作上档升级。

据了解，市老年体协已多次
选派优秀人才参加省级、国家级
社会体育指导员、裁判员培训，
国家、省举办的健身秧歌、腰鼓、
健身球操、健身气功、柔力球等
培训也都积极派人参加。除此以
外，对这些骨干也要进行普及培
训，大力推广健身气功八段锦、
24式太极拳、健身球操等项目。
这些骨干以成为推动老年体育
开展的重要力量。

在开展老年文体活动中，市
老年体协还十分注重优势团队
建设、培养和示范带动作用的发
挥。市老年体协艺术团便是多年
培育打造的一支优秀团队，经常
参加公益演出，每逢老人节，都
活跃在敬老院、社区巡回为老人
演出。除此之外，由市老年体协
直接管理的11个站点，每天都会
有许多老人来参加锻炼。

市老年体协还主动承办比
赛项目，仅去年的省老运会，市
老年体协就组队参加了13项赛
事，成功承办了省老运会气排球
比赛。今年又举办了门球、田径、
柔力球等赛事。在2011年全国健
身球培训活动中，市老年体协获
得了全国老年体育协会颁发的

“2011年全国老年体育贡献奖”
表彰。

因地制宜建站点，资源共享好处多
王德永告诉记者，曾经他是

体协里年纪最小的，而现在，才
不过十年，他却成了体协里年纪
最大的，“现在体协有三人是在
职人员，年龄都在四十岁以下，
队伍越来越年轻化。”

据王德永介绍，市老年体协
都是因地制宜建立活动站点的。
老干部活动站点是在市直机关
老干部活动中心挂的牌，是市老
年体协首个室内活动场所，每周
一、三、五上午，市老年体协都会
组织老干部们健身、培训。除此
之外，居委会的排练厅、威海商
业银行体育馆，都是市老年体协
的运动场地。“单独建场地太浪

费，这样资源共享，不求所有，只
求所用，不仅解决了场地的问
题，也是一种共赢。”除了共享资
源外，市老年体协也致力于建设
自己的场地。

作为老成员之一，王德永对
市老年体协的发展深有感触，他
告诉记者，除了人数增多和队伍
年轻化之外，市委及市政府对老
年体协的重视程度大大提高，光
经费就翻了一番。老年体协是全
民健身的重要组成部分，随着老
龄化的发展及人们健身意识的增
强，不仅越来越多的老年人更加
注重加强自身身体素质，年轻人
也加入到体育锻炼中来。

本报威海6月12日讯 (记者 侯
书楠) 由威海市体育局、威海市直
机关工委、威海市总工会、共青团威
海市委、威海市妇女联合会、威海市
教育局主办，本报协办，在全市范围
联合开展的“2012年度威海市全民健
身十佳评选活动”报名已经结束。记
者从市体育局了解到，本次活动报名
十分火爆，超过300家单位、俱乐部和
个人报名参与。

本次全民健身十佳评选活动设
置“2012年度全民健身十佳单位”、

“ 2 0 1 2年度全民健身十佳学校”、
“2012年度全民健身十佳俱乐部”、
“2012年度全民健身十佳社会体育指
导员”4个奖项。获奖单位和个人将颁
发奖牌、证书和1000元奖金或等价物
质奖励。全市机关、企事业单位、人民
团体、体育俱乐部社会体育指导员及
个人均在参评范围。

威海市体育局群体科科长周国
强告诉记者，报名结束后，市体育局
工作人员将开始对报名单位和个人
进行挑选，于11月1日前确定候选集
体(个人)名单，11月10日前将在《齐鲁
晚报·今日威海》刊登候选名单和选
票。11月10日至11月25日接受市民投
票，并于25日在公证人员公证下负责
统计市民投票结果。获奖名单于11月
末在《齐鲁晚报·今日威海》公布。

本次评选活动报名及资料报送
地址：文化中路78—2号威海市体育
局群体科。联系人：田三生。电话(传
真 ) ：0 6 3 1 - 5 8 0 2 7 3 7 。电子邮箱：
tian34511@163 .com。

资料报送条件：各参评集体需于
举办或参与健身活动结束3日内将活
动情况简介、影像资料等相关证明材
料报市体育局。各参评集体和个人需
于11月5日前将全年活动总结、影像
资料、证明材料报市体育局。

12月上旬召开“2012年度威海市
全民健身十佳评选活动”表彰大会，
为获奖单位和个人颁发奖牌、证书和
1000元奖金或等价物质奖励。其它未
尽事宜将另行通知。

300多单位及个人

角逐4项大奖

本文图片由老年体协提供

抖空竹这项传统运动在威海老年人中流行。

市民们在市政府广场上打太极柔力球。

门球运动在老年人当中特别受欢迎。

老年人在活
动室打台球。
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