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·高温猝不及防 ·高温猝不及防

四部门联合发出通知：

气温达到35℃以上

各建筑工地11时至15时停工
本报6月13日讯(见习记

者 宋立山 记者 殷亚楠
通讯员 关学军) “遇到

高温天气，特定时段要停
工。”13日，济南市城乡建设委
员会、城管执法局、市政公用
事业局、城市园林绿化局等4
部门联合发出通知，规定了不
同温度下的强制停工时段。

通知规定，各建筑工地
凡气温达到30℃以上，从中
午12时到14时30分停工；气
温达到35℃以上，从11时到
15时停工；气温达到37℃以
上，从10时到16时停工。

各级城管部门和环卫作
业单位，最高气温超过35℃
时，自中午11时至15时30分，
停止保洁人员户外作业；当
气温超过40℃时，全天停止

户外作业，其他时段根据气
温变化适度安排。在高温时
段，要调整作业方式，进一步
加大机械化作业力度。同时，
6月、7月、8月三个月份在每
天中午12时至下午2时增加
一遍洒水降温降尘。

园林绿化施工作业，要
严格按照防暑降温要求规范
化施工，科学安排作业时间。
最高气温达到35℃以上时，中
午11时到下午3时应停止户外
作业；最高气温达到40℃以上
时，全天停止户外作业，采取
换班轮休等方式，缩短职工
连续作业时间，防止因中暑
或疲劳发生安全事故。

市政工程施工作业，凡
气象部门预报的气温达到
35℃以上，中午11时至下午4

时严禁露天体力施工，对必
须保证作业的工序或机械施
工的，要切实采取防暑降温
措施，保障施工人员权益。同
时，施工单位要严格控制高
温期间加班加点，保证施工
人员有充足的休息时间。

市建委负责人说，各级
主管部门、建设单位将组织
人员定期对本部门及所属单
位防暑降温工作的落实情况
进行检查、督促，对存在问题
的单位、部门和人员要责令
限期进行整改，整改不到位
的不能进行强行施工，发生安
全生产事故的，要严肃追究相
关责任人和单位的责任。检查
中发现工作不落实的企业，
采取强制停工措施，给予通
报批评，并记入诚信档案。

本报6月13日讯(记者
戚淑军 ) 赶上今夏首个高
温天，很多人都难耐酷暑。13
日，省城至少有两名乘客在
公交车上出现中暑症状。

13日中午11时30分左
右，在15路公交车上，刚从十
一中参加完上午考试的学考
生小王上车不久就晕倒在了
公交车地板上。听到乘客求
救后，驾驶员王振兴赶紧停
下车，和乘客一起扶起小王，
一边掐人中，一边给她服用
随车携带的藿香正气水。车

上一名带着蒲扇的乘客也在
一旁帮着扇风，小王渐渐冒
出汗来，很快就恢复了意识。
在征求乘客意见后，公交车
停靠在树荫下呆了一会儿，
等小王恢复体力后才继续运
行。

当天13时左右，K93路
公交车行至甸柳庄站时，车
厢内突然有人喊“司机师傅，
有人晕倒了！”驾驶员冉芹赶
紧拉好手刹，只见一名20多
岁的女乘客坐在车厢左侧的
座椅上，双手撑着前面座椅

的上部，头部垂在两个胳膊
上，看样子非常难受。大家急
忙帮她扶正坐好，只见女士
脸色蜡白，双眼紧闭，冉芹马
上拿来车上应急的藿香正气
水等解暑药品，热心的乘客
还拿出水杯，帮助女乘客服
下。

不一会儿，女乘客有气
无力地说，自己没事，就是头
晕，可能是中暑了，当天早饭
和午饭都没有吃，只吃了些
水果，感觉浑身没力气，加上
天太热就犯晕了。

随着高温天气的逐

渐增多，中暑、空调病、

心脑血管病等都进入高

发期。高温天气导致人

体的种种不适该如何应

对？记者就此采访了省

千佛山医院、济南市中

心医院的专家。

“ 太 阳 倒 照 ，晒 得 猫
叫。”高温天不仅热得猫叫，
连人也容易热得中暑。省千
佛山医院急诊科主任医师
刘纪改向市民介绍了应对
暴晒、中暑的方法。

刘纪改说，防暑、降温
是高温天的重点注意事项。
在10点到14点阳光强烈的
时段，应尽量避免外出。若
出门，要涂抹防晒霜、戴遮
阳帽、打遮阳伞。夏天出汗
多，一定要注意多喝水，施

工单位更要避开中午施工。
此外，市民要保持室内

外的温差不要过大，空调开
到26℃为好。不要一直站在空
调出风口或风扇前吹，容易
引起感冒、中暑等。房间不要
长期关闭，要经常通风。

一旦发现有人中暑，要
将其移到通风、阴凉处。同时
开电扇或空调，以尽快散热，
并尽快降温处理，如用湿毛
巾冷敷头部、腋下等处，用温
水或酒精擦拭全身等。如不

13日，省城最高气温达
到37 . 5℃。虽然不是周末，但
泉水浴场内仍挤满前来避
暑的市民，全天接待游客超
过千人。据悉，为迎接客流
高峰，泉水浴场即将实行

“南进北出”单向循环和凭
券入园限时清场制度。

13日下午，记者在泉水
浴场看到，浴池及池的四周
已经挤满了前来消暑纳凉
的市民。由于不是周末，浴
场客流量还在可控范围内，
没有上演排队入场的景象。

据泉水浴场工作人员

介绍，由于高考刚刚结束，
学考正在进行，真正的客流
高峰期可能会在周末出现。

为了保证泉水浴场秩
序，浴场管理处将在客流高
峰期启动“南进北出”单向循
环制度。记者看到，泉水浴场
北侧靠近木栈道的地方已经
预留了一个出口，不久将开
始启用。另外，为了充分利用
泉水资源，浴场还将实行清
场制度并凭券入园，防止出
现排队混乱现象，这些有望
从周末正式实行。

本报记者 王光营

13日，省城迎来了入夏
以来的最高气温，市民采用
各种方法避暑，那么济南动
物园的动物们又是如何避
暑的呢？

在金丝猴馆，饲养员陈
萍除了给9只金丝猴准备西
瓜外，还要不时为笼舍喷洒
水雾降温。工作人员表示，
夏天给金丝猴防暑降温的
最好办法就是勤添水，供应
充足的饮水。

在大象馆，户外淋浴成
了大象们消暑的主要方式，
它们除了用长鼻子吸水往
身上喷洒外，有时候还会和
稀泥巴，给自己披上厚厚的
盔甲。见饲养员拿着一大半
西瓜走进大象笼舍，大象

“撒宽”大口一张，一块七八
斤的西瓜就被它吞下了肚。

“进入夏季，我们得为
动物们搭建遮阳棚，并经常

更换清凉饮水、喂食西瓜、
放置冰块等”。在小动物乐
园内，工作人员表示，为了
让小动物们清凉度夏，给浣
熊、松鼠猴、环尾狐猴等都
加了标准冰块。

据济南动物园管理处
工作人员介绍，动物和人类
一样，会受到高温天气的影
响，出现精神不振、食欲降
低等现象。为此，园方要求
饲养员随时观察动物的精
神状态和食欲，发现异常及
时调理。

“为了给动物消暑，动物
园每天要消耗20个标准冰块，
近700斤瓜果蔬菜。”据介绍，
为了调理动物的饮食，不少
动物的夏季食谱都增加了西
瓜等水果。黑猩猩、金丝猴还
能吃到特制的冰冻水果餐，
喝上清凉可口的绿豆汤。

本报记者 王光营

严重，可饮服绿豆汤、含盐的凉
开水等解暑，还可服用藿香正
气水等。如果是重症中暑病人，
要立即送往医院，不要延误救
治时机。

到了高温天，从炎热的室
外回来，立即吹冷风、吃冷饮或
冲凉水澡，虽然感觉很过瘾，但
对心脑血管患者是大忌。“心脑
血管患者血管自我调节能力
弱，对快速降温的强刺激，无法
像正常人一样迅速调节，易导
致心血管调节功能紊乱。”市中

心医院神经内科主任、教授李
晓红表示。

李晓红提醒说，心脑血管
患者有个误区，往往认为夏季
血压最低，症状相对稳定一些，
擅自停药或自行换药，这很危
险。其实，一到高温天，医院的
心脑血管患者反而会增多，患
者应坚持吃药，同时多喝些绿
豆汤、酸梅汤、菊花茶等解渴降
暑的饮料。

“夏天夜间醒来方便或晨
起时，最好能牢记‘3个半分

钟’，即先在床上躺半分钟，然
后坐起半分钟，再双腿下垂半
分钟。”刘纪改说，这样能有效
防止意外事故发生。七八成心
脑血管疾病发生于早晨6时到
上午10时，这段时间被认为是
心脑血管病的高发时间，因为
从睡眠到清醒，植物神经处于
不稳定状态，而清醒时交感神
经兴奋，对心脑血管起兴奋刺
激作用。

“一到了夏天，我就吃不
下东西，肉、鱼更是不吃了。”

市民杨先生有苦夏症状，到
了高温天就没胃口。同样遭
遇苦夏，张女士却表示欢迎，

“苦夏基本上就吃水果了，正
好可以减肥，我到了夏天能
比冬天瘦10斤”。

“夏天可以清淡饮食，多吃
蔬菜水果，但也要保持营养均
衡。”刘纪改建议说，多吃西红
柿、西瓜、桃子等蔬果补充维生
素C，增强抵抗力，但也要适当
吃些谷类、豆类、动物肝脏、瘦
肉、蛋类等，补充维生素B。

这边考生晕了

那边美女脸蜡黄
大热天，公交车上乘客中暑增多

清淡饮食，高温
医学专家表示，心脑血管病患者尤其
本报记者 孟敏

时段尽量不出门
不要快速降温

◎消暑各有招◎

泉水浴场———

一天待客超千人

济南动物园———

每天消耗20个大冰块

13日，在济南动物园
里，金丝猴正在享用清凉解
暑的西瓜。

本报记者 王媛 摄

▲13日，在泉城广场，市民在喷泉边寻觅清凉。 本报记者 左庆 摄

13日14时左右，一名市
民观看户外实时气温检测屏。

本报记者 邱志强 摄
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