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出出出国国国装装装行行行李李李
吃吃吃比比比穿穿穿重重重要要要
本报见习记者 张頔

在家留一份护照复印件

首先是签证的办理，需要的文件有
CAS(电子录取通知书)、存款证明，还
有护照。

其实，如果自己申请英国学校的话，
大部分人还是会选择走中介。如果是选
择中介的话，只需要按照中介的要求提
供材料就可以了，比较省事。护照是证明
自己身份的证件，因此必须妥善保管，最
好将护照的复印件保留一份在国内亲人
处，其他重要证件也要留副本或复印件。

去国外之前，应该多方了解该国的
信息，比如这个国家的法律制度、风俗习
惯和文化背景。中国驻外大使馆保护中
国公民(包括留学生)在海外的合法权益，
留学生应该加强与大使馆的联系。

尽量带电饭煲，多带调料

关于行李的问题，可能也
是大家所关心的。首先就是
尽量要带一个电饭煲。身在
海外，顿顿西餐很容易让

人吃到“崩溃”，如果自
己下厨的话，电饭煲

就显得比较重要
了。如果

行李允许，还可以带上一个高压电饭
锅。

多带一些调料也极为必要，比如说
酱油、香油、香料等。虽然说英国大一些
的城市都会有中国超市，但有些对胃口
的调料并不容易买到。有些国家规定不
能携带鱼类和肉类制品(包括肉松和香
肠等)、新鲜农产品以及危险品入境，这
个最好事先查询一下。

衣服可以少带，因为国外的衣服款
式全，价格又便宜。另外，就是被子和枕
头的问题，有不少人都是到了国外现买。
外国的床上用品不是很贵，但最初几天
要有一个适应的过程。

另外，应该带一些预防头疼脑热、
感冒腹泻的常用药品。需要提醒的是，
由于国际航班飞得很久，而且机舱里越
来越冷，所以最好随身携带一件外套。
切记不要托运贵重物品，这会增加行李
被盗或被破坏的风险。

学习方式要尽快转变

国外大学跟国内大学的教育方式还
是很不相同的。国外大学更注重学生平
时的积累，基本上每门课都有课程论文，
字数从1000字到5000字不等。为了完成这
些论文，需要泡图书馆，学会利用学校订
阅的电子期刊去检索信息。

在这样的制度下，要求学生平时的
阅读量是非常大的。国外教育制度锻炼
的还是一个在短时间内检索和熟悉陌生
信息的能力。

选选择择工工作作单单位位时时，，要要问问清清单单位位性性质质以以安安排排档档案案归归属属。。 见见习习记记者者 张张頔頔 摄摄

离离校校了了，，别别忘忘给给档档案案找找个个家家
本报见习记者 张頔

从学校到社会的衔接
中，档案的转移对于毕业生
来说极为重要。大学生就业
后，面对转正定级、职称申
报、办理养老保险，以及开
具出国、考研等有关证明，
都要用到档案。

毕业生与用人单位签
约时，就要问清楚用人单位
的性质，如果是国家机关、
国有事业单位、国有企业，
或其主管单位具有人事管
理权的，可以接收档案。其
他各类非公企事业单位、各
类民营机构一般是无人事

管理权的，毕业生档案通常
要放到人才交流中心。

一时没有找到合适工
作的毕业生，择业期内(一
般是毕业后的两年)可以将
档案存放在学校。但如果择
业期满，要提前办理人事代
理手续——— 毕业生可以持

《就业协议书》直接到人才
交流中心，签注人事代理意
见；将《就业协议书》交所在
学校，由学校统一到有关部
门办理毕业生就业报到证，
由所在学校将毕业生档案
转递到人才交流中心，办理

存档手续，人事代理费每人
每年240元。

毕业后准备继续复习
考研的同学，如果是在学校
所在地考研的话，户口可以
先存在学校，档案如果学校
不保管的话，就存在当地的
人才市场，交一年的保管
费，等考上了就可以直接从
人才市场调到学校里。

如果是在家乡考研，那
么把户口迁回家乡比较方
便，档案也拿回家乡的人才
市场保管，也需要交一年的
保管费。
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今日济南

出国留学目前成了不少大学生的毕业选择，面对人生地不熟的陌生
国土，应该进行怎样的准备呢？记者特邀在英国有过留学经历的济南海
归邢珅介绍一点经验。
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