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随着夏日到来，天
气逐渐炎热。夏天日光
度很强，脸部、手臂及
腿部等受紫外线伤害后，
很容易出现红斑、热疹、
疖肿等皮肤疾病。选择用
伞来防护紫外线是一种
有效的方法。面对市场上
价格从二、三十元到四五
百元都标称具有防紫外
线功能的遮阳伞，消费
者该如何选择？是不是
价格越贵防紫外线功能
就越好呢？

你的伞质量如何，能
不能抗紫外线呢？

1伞面材质：一般说
来，棉、丝、尼龙、粘胶等
材质防紫外线性能较差，
而涤纶较好。通常用来制
伞的面料有银胶、色丁、
珍珠胶(珠光布)、碰击布、
涤纶布等面料，近几年又
新增许多面料如：闪光变
色绸、黑胶、色胶、金胶、
高档金属丝、复膜布等
等。消费者可以根据伞面
的织物性质初步判断防
紫外线性能。目前市场防
紫外线最好的面料一是
涂胶类的，如银胶、色胶、
黑胶等，二是金属丝面
料。第一种是在伞面上涂
了一层胶类，这样的处理
可以反射和阻挡一些紫
外线的直射。第二种金属
丝面料一般是涤纶占90%

多，其余成份为金属丝。
金属丝面料指金属经

高科技拉丝处理成金属
纤维植入衣料内而形成

的一种高档面料，整体面
料中，金属丝约占3%~8%

左右，一般同等技术水平
下，金属丝占的比例越高
越贵。 因为植入金属丝
的缘故，面料整体色泽艳
亮，若有金属光茫，能反
应出金属特有的光泽。但
需要注明的是金属丝面
料的特点并非只在金属
光泽上，而且有静电、具
有防辐射、防紫外线等功
能，更有利于身体各方面
的调节。

2、伞面颜色：织物的
颜色与紫外线防护性能
有关。在同等条件下，颜
色越深的织物抗紫外线
性能越好，相比之下，黑
色、藏青色、深绿色较浅
蓝色、浅粉色、浅黄色等
抗紫外线性能较好。消费
者可以根据伞面颜色判
断防紫外线性能。

3、挑伞骨。伞的生产
成本中伞骨所占比例较
大，买伞时要注意挑伞
骨。除了常见的直杆式和
三折式，现各大厂家又推
出了五折伞、三折超细铅
笔伞携带起来更为方便，
MM们夏天出门很小的包
包里都可以放得下。

4、看伞面面料纺织
细密还是稀疏。织布越紧
密，透光度越低，透过伞
照射进来的紫外线越少。
要选择有涂层的，表面涂
层的伞在相对情况下要
比里面有涂层的防晒效
果更好。

挑选一把
真正防紫外线的好伞
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广场树阴好乘凉

室外广场、公园的树阴下不算
“清凉”，但有树阴，有自然风，每
年也吸引了不少市民前往纳凉。

笔者走访发现，广场的树阴下都
会出现一座难求的现象，不少蹭凉的
市民甚至排队等座位，特别是中午和
晚上，聚集的市民多达上百。“大树
底下好乘凉嘛！”常到广场游玩的刘
大爷笑着告诉笔者，在广场边上的树
阴下乘凉，完全不用担心会被太阳晒
到，而且在享受凉风的同时，还能观
看广场上的表演，谁不喜欢呢？

书店图书馆人气旺

一到酷暑，不少临街店铺生意都
会明显变差，而与之相反，书店、图
书馆的人气却非常高。初二学生郑婷
告诉笔者，每年暑假她几乎天天泡在
书店里。“在书店，既能避暑，还能
学到不少知识呢。”郑婷说，书店看
书比外面凉爽得多，她喜欢徜徉书海
的氛围和感觉。一书店工作人员告诉
笔者，每年夏天，特别是到了假日，
来书城看书、买书的中小学生比平时
多了许多，尤其是每日午后，很多学

生都会来书城看书。

泡在单位“蹭凉”

入夏以后，市民李先生更改了自
己的上下班时间。每天下午，他提前
半小时来到单位，晚上在单位呆到六
七点才回家。“一来避开交通高峰时
段，二来也能节省家里的空调用电
量。”他说，下班回家后的消遣不过
就是看电视和上网，单位里有冷气，
还可以上网，在单位避暑能享受到与
在家同样的便利。一些人即使在周末
期间也喜欢往单位跑。

商超银行“蹭凉”多

银行营业厅座位坐满了人，可奇
怪的是，很多人并没有到排队取号机
上取号码办理业务。这一现象在炎热
的夏天极为常见。“许多办理完业务或
路过的市民为了躲避当头烈日，都会
在凉爽的大厅坐上一会儿再离开。”一
银行大堂经理告诉笔者，一般都是从
中午11时30分开始。“到傍晚四五点钟，
商场里的人就会越来越多。”城区某商
场品牌服装专柜的销售人员说，夏天
不少市民在下班以后喜欢顺便逛一下
商场，这个时候的销售量也有所增加，

晚上却业绩平平。

快餐厅、咖啡厅

别有一番休闲在其中

对于上班族来说，麦当劳、肯德基
等餐饮店是不错的休闲场所。夏日炎
炎，到咖啡厅里买上一杯饮料，在里面
看书、读报，既时尚又能避暑。如果选
择一家提供网线上网服务的餐饮店的
话，还可以带上笔记本上网冲浪。

做个文明的“蹭凉”族

采访中，不少银行、商超的经营者
表示，目前并没有不准市民“蹭凉”的
规定，但作为商业机构，希望市民能尽
量让办理业务或者购物的市民优先，
以保证正常的服务秩序和服务质量。

“对于大多数客人，我们是欢迎的，毕
竟商场也需要人气。”一商场工作人员
说，遇上少数行为过激者，工作人员会
进行一番劝导，希望“蹭凉”者讲文明。
如果顾客不听劝告，我们也没有办
法。”该工作人员表示，来者是客，他们
不会下逐客令。“不过我们会引导纳凉
者文明避暑，如专门划出区域，摆放小
板凳供顾客休息，这样也避免一些‘蹭
凉族’随意乱坐，弄坏躺椅、按摩椅等
情况发生。”

““蹭蹭凉凉族族””
避避暑暑有有高高招招

闷热的夏日，若能寻到一方清凉地，那

是何等的惬意！日前，笔者多方打探，为生

活在闷热城市中的市民，草拟了一份清凉的

方案，以供参考。

哪儿凉快就往哪儿去
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