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彦夫和应晓夫妇，一个爱得热烈，一个又太冷

漠，这样不对等的婚姻迟早要出事。又加上老人的过

多干预，使他们的婚姻更加摇摇欲坠。彦夫希望借倾

诉的表达，让妻子回心转意，使得他们能过上和谐幸

福的生活。但愿如此吧……

◆主持人：舒 平
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如果彦夫的叙述属实，那么，他多少是
有些受虐倾向的，甚至已经养成了受虐的习
惯。可以说，应晓从未爱过他，应晓的母亲
也从未关心过他，她们并未真正地接纳他，
把他当成亲人。因此，他们记不住他的生
日，谁又能记住外人的生日呢？彦夫又不是
周杰伦。但是，面对应晓母女的冷漠，彦夫
却“什么脾气也没有，我仍然把自己当一个
幸福的男人，里里外外干劲十足。”真不知
道，彦夫的父母和姐姐心里该有多心疼。

很显然，应晓母女都是受过心灵伤害
的，尤其是应晓的母亲。虽然文中没有提及
应晓的父亲，但能够推测得出，应晓的父亲
应该是深深地伤了应晓母亲的心，以至于应
晓的母亲灌输给了应晓“所有男人都是披着
人皮的狼”的偏激观念。

平心而论，应晓是不适合走进婚姻的，无
论她多么漂亮，都无法带给丈夫有温度的幸福
生活。应晓的母亲因为长期得不到爱的滋养，
心理是扭曲的，她没有安全感，也没有边界感。
她让我想起张爱玲《金锁记》里的曹七巧。得不
到爱情滋养的七巧，把儿子和女儿都当成私有
财产，以爱的名义牢牢控制住他们。如果每个
人都是一个独立的圆，七巧、儿子、女儿三个圆
基本是叠在一起的，角色模糊不清。

应晓母女也是，她们的两个圆紧密地叠
加在一起，彼此都没有边界感，母亲不像母
亲，女儿不像女儿。在这种情况下，彦夫的处
境就非常不舒服。

在应晓母亲看来，彦夫是男人，是男人就
不可信，而且这个男人还是和她争夺女儿的

“敌人”。在应晓看来，彦夫不可亲近，亲近就有
危险，而且是对母亲的不忠。应晓和母亲过于
紧密的关系不松动，彦夫就很难和她达成和
谐的夫妻关系，获得寻常幸福的感觉。

我颇有些疑惑，既然男人都是披着人皮
的狼，又何必步入婚姻？独身不是更安全和
快乐吗？

“……他是应晓上面的领导，说话多少起
些作用，应晓不知道怎么就和人家关系暧昧
起来。”这句话读起来的感觉很熟悉，当初应晓
嫁给彦夫也是因为彦夫说了一句“在济南我
们家有些关系，说不定可以帮上你们的忙！”

应晓虽然把男人看成披着人皮的狼，但
她却非常善于利用这些“狼”，利用她的美貌
和柔声细语从这些狼的身上获得她所需要
的利益，工作、房子、职务等等。房产证上落
孩子的名字她都不依不饶，可见，财富在她
眼里是首位的，而孩子和彦夫并不重要。

有一点我想和彦夫沟通，在我们周围，遭
遇丈夫背叛、被男人伤害的女子不计其数，是
不是都成了应晓母亲这样的女子呢？应晓父亲
离开她，是不是与她本身的性格特点有关？我
这样说，并不是为应晓的父亲开脱，因为我完
全不了解他们之间的恩恩怨怨。我只是想提醒
彦夫，看问题最好多一些视角，这样会更加全
面和客观。

有的石头是永远焐不热的。如果彦夫愿意
和这块焐不热的石头相处终生，这是他的选

择，选择了就不要抱怨。但我觉得彦夫需
要认真思考，这种选择是否值得？生命
其实是很短暂的，还是多些温暖和
快乐更对得起生养和疼爱我们的
父母，也更对得起自己。

在我的理念里，别人可以不
爱我，但我自己必须爱自己。别
人可以不尊重我，但我自己必须
尊重自己。别人可以践踏我的
情感，但我自己绝不能践踏。彦

夫不是一个气场强大的人，他的
力量不足以影响应晓母女。可以说，

应晓母女之所以这样对待彦夫，与他
的性格特点是有直接关系的，逆来顺受，

委曲求全，死要面子活受罪，让她们完全无视
他的内心感受，任意践踏他的尊严。

彦夫不妨问问自己，到底为什么害怕离
婚？其实，很多时候，我们不舍的并不是这个
人，而是我们在这个人身上付出的精力、时
间和心血。祝福深深。

聆听咨询师

知 尘

心理咨询师

擅长情感方面咨询

博客：http://huixinre

xian.blog. 163 .com

电子信箱：zhichenql

@163 .com

我我害害怕怕离离婚婚，，却却不不知知

该该怎怎么么维维持持这这冷冷漠漠的的婚婚姻姻
鹃她嫁给我，也许是因为我帮她解决了工作

我认识应晓的那年夏天，
满世界正疯狂地放映《泰坦尼
克号》，或许是受了某种蛊惑，
从来不知道爱情为何物的我，
忽然不可抑制地喜欢上了应
晓。我激动万分地请应晓去看
了三遍《泰坦尼克号》，应晓每
次看了电影，都会把头枕在我
的肩膀上，泪流满面，而我则
幸福得心花怒放。就是借着看
电影的机会，我才一点点走近
应晓的身边。那时候，追应晓
的男生不在少数，但应晓从不
为所动。后来，我才知道，应晓
从小在单亲家庭长大，她妈
对她管得特别严，在她妈的
影响下，她眼里的男人都是
披着人皮的狼。

在这之前，应晓一直是大
学校园里有名的冰美人，她能
赏光和我一起去看电影，据说
是压根儿没把我当男人。这够
侮辱人的吧，可是，我并不气
馁。我也知道自己的外在条件

不好，我个头不高，不是个高大
魁梧的硬汉，但我人缘好，男生
女生都谈得来。经常有男生请
我给应晓递个情书小礼物什么
的，时间长了，应晓也把我当做
了朋友，但离男朋友的距离还
差十万八千里，哪怕是她借我
的肩膀在电影院哭一场，我也
还是不够格做她的男朋友。

大四毕业，应晓没有男朋
友，也没有找到合适的工作。我
和她唯一的一位女性朋友一起
去看她，应晓正和她妈冷战，一
看她妈我就倒抽一口气，老太
太那时候还不到五十岁，但已
经固执得像块冰冷的石头，真
是有其母必有其女。应晓哭红
了眼睛，说她想去外地工作，
应晓妈一口拒绝：“除了济南
哪里也别想去！”鬼使神差地，
我突然开口说：“在济南我们
家有些关系，说不定可以帮上
你们的忙！”我们家的条件其实
也一般般，但我姐夫混得还不

错，靠了他的关系，我和应晓最
终都顺利地进了两家事业单
位，直到那时，应晓和她妈才算
正眼瞧我了。

我也不知道自己是不是受
虐狂，帮应晓解决了工作以后，
应晓她妈开始喊我上她家吃
饭，去了也并没有好脸色，有时
候是热饭热菜，有时候也就是
残羹剩饭，全看母女俩的心情，
可我就像被魔鬼附体一样，有
事没事还尽往人家跑。这样锲
而不舍地追了三年，应晓总算
嫁给了我，那时候我早已被幸
福冲昏了头脑，也压根儿顾不
上爱与不爱的问题，能娶上应
晓我已经心满意足。一年后，我
们的儿子出生了，小家伙长得
人见人爱，应晓的脸上也终于
绽露出欢乐的笑容，那一阵子，
我觉得自己连走路都飘飘然。
可是，不久，应晓妈也搬过来和
我们同住，幸福很快便昙花一
现般消失了。

鹃我再宽容，也接受不了她精神上的出轨
最初的磨合期非常艰难，

我们的小家庭一共四口人，却
明显地划分为两个阵营，应晓
母女拧成一根绳，我倒成了外
人。每天，我就在家吃一顿晚
饭，老太太只做应晓爱吃的饭
菜，餐桌上，母女俩互相夹菜，
可谓母女情深，我却食不知味。
碰上老太太或应晓生日，家里
会隆重地庆祝一番，轮到我生
日，母女俩异口同声一句“哎
呀，忘记你生日啦！”就过去了。
类似的小事多如牛毛，我后来
也理解，人家是母女，天生的血
缘关系，我计较什么劲？

这么阿Q地想一想，什么
脾气也没有了，我仍然把自己
当一个幸福的男人，里里外外
干劲十足。儿子上幼儿园那年，
我上班之余，和姐夫合伙投资
开了一家外贸公司，几年经营
下来，也算小赚了一把，自己在
外面又买了两套房子。老岳母

马上提出了要求，房产证上必
须落应晓的名字，我自己倒无
所谓，但我爸妈和姐姐姐夫他
们都劝我落我的名字，后来，我
和应晓商量说：“干脆房子都落
儿子的名字吧！”就为了这件
事，老太太一直和我闹别扭，见
面就没好脸色，应晓呢，什么都
听她妈的，也对我不依不饶。其
实，房子那些东西我都不在乎，
我只在乎应晓和孩子，可惜这
些应晓母女根本就不相信。

从那以后，我在家里基本
上就感觉不到一点点关心了，
但我想，等孩子大一些就会好
的。可是，去年年底发生了一件
事，彻底动摇了我对这个家的
信心。那段时间，应晓单位正在
搞机构改革，应晓在单位还挺
能干，她说她有机会竞争一个
不错的职位，让我给她想想办
法。我二话没说，帮她把外围工
作全做好了，就等着水到渠成。

就是在这个节骨眼上，另一个
男人出现了，他是应晓上面的
领导，说话多少起些作用，应晓
不知道怎么就和人家关系暧昧
起来。很短的时间，他们单位就
传出了风言风语。我听说后，整
个人都要崩溃了！

周末晚上，趁老太太带孩
子出门，我让应晓给我一个解
释，她什么解释也没有，就一句
话：“我没有做过任何对不起你
的事！”正说着话，对方又把电
话打进来了，应晓马上柔声细
语起来，和平日的强硬态度判
若两人。等她挂了电话，我依然
试着和她沟通，我说我不是怀
疑她出轨，可是哪怕她精神上
出轨了，我也接受不了。应晓嗓
门高八度说：“那是你有疑心
病！”当时，我也考虑是不是自
己错了，可是，十几年的夫妻，
我付出一片真心，应晓难道就
不该尊重一下我的感受？

我是一个爱脸面的人，俗
话说家丑不可外扬，只要应晓
稍稍把握一下分寸，事情也就
过去了。可是，背着我，应晓还
是和那个男人频繁地通电话。
我脾气也挺急躁，有一次当着
老太太的面，就和应晓吵起来
了，我说：“假设我和女性这么
频繁接触你会怎么想？”应晓
说：“你爱怎么着怎么着！”我
说：“我在你心里就没有一点地
位吗？你就这么不在乎我吗？”
我们吵，老太太也黑着脸掺和
了进来，她说：“你当着我的面
熊我闺女，我一百个不同意！”
我也是气昏了头，伸手就拉着
应晓，说：“那我们出去说！”应
晓抬手就给了我两巴掌，我的
脸上顿时火辣辣的，我冲老太
太说：“你的女儿就没错吗？”老
太太说：“她没错，不行你就跟
她离婚！”

这一吵，事情就闹大了。应

晓母女带着儿子干脆就搬到另
一处房子，和我分居了。最后，还
得我给应晓打电话，问她什么时
候回来？应晓说除非我给她妈道
歉，我道了歉，应晓好歹回来了，
却还是和我分床睡，这是从来也
没有过的事。我问应晓到底有什
么打算？她说没什么打算，两个
人就这么一直僵着。

上个月，我生日，晚上下班
回来，应晓给我留纸条说去她妈
那边了，我也习以为常，刚好我
妈打电话过来，喊我去那边吃饺
子，我就开车过去了。姐姐姐夫
都在，他们也都挺关心我和应晓
的事，可我是哑巴吃黄连有苦说
不出，只能喝闷酒。酒喝到一半，
应晓打电话说他们又回家了。那
晚，我酒也喝多了一些，回去说
了几句话，又吵了起来。当着孩
子的面，老太太气势汹汹地说：

“离了婚咱娘几个日子照过，别
耽误他找好的！”

事情就这样逼到没有了退
路，可是，我真没想要和他们吵
架，我也害怕离婚，
只要应晓对这
个家庭好一
点点，我也
不 会 离
婚 。可
是 不
离婚，
这样闹
心 的 日
子还怎么
过下去？尤
其是老太太，
我算是见识够
了，百般迁就还讨
不了她的好，那要我怎
么办？五一长假后，应晓娘仨
又回那边房子去了，我又成了孤
家寡人。可就算到了这一步，我
还是不想离婚，现在就看应晓
了……

当受虐
成为一种习惯

鹃爱到没有尊严，却依然换不来她的真心
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