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端午，文化与传统的多彩诠释

说起端午，大部分人首先想起的便是屈原。当屈原不忍舍
弃自己已被侵略的祖国而投江自尽后，楚国的百姓哀痛异常，
后决定用粽子喂饱江里的鱼龙虾蟹，并由此形成了相传千年的
五月五龙舟竞渡、吃粽子、喝雄黄酒的风俗。

而关于端午的第二个传说，则是源于纪念伍子胥，这个传
说在江浙一带流传很广。据传在子胥父兄均被楚王所杀后，投
奔了吴国，助吴伐楚，后又打败越国。当越王勾践请和时，伍
子胥出于国家利益考虑，认为应彻底消灭越国，却受人陷害，
终被赐死。子胥本为忠良，视死如归，在死前对邻舍人说：
“我死后，将我眼睛挖出悬挂在吴京之东门上，以看越国军队
入城灭吴”，便自刎而死，夫差闻言大怒，令取子胥之尸体装
在皮革里于五月五日投入大江，因此相传端午节亦为纪念伍子
胥之日。

还有一个传说，是为纪念东汉孝女曹娥救父投江的故事。
曹娥是东汉上虞人，父亲溺于江中，数日不见尸体，当时孝女
曹娥年仅十四岁，昼夜沿江号哭。过了十七天，在五月五日也
投江，五日后抱出父尸。就此传为神话。

孝女曹娥之墓，在今浙江绍兴，后传曹娥碑为晋王义所
书。后人为纪念曹娥的孝节，在曹娥投江之处兴建曹娥庙，她
所居住的村镇改名为曹娥镇，曹娥殉父之处定名为曹娥江。

屈原故里

春秋战国时期，楚国是最大的诸侯国，
地域广大，基本包括了今天的湖北、湖南、
安徽三省全省，还包括了江西、河南、贵
州、重庆的一部分。屈原的故乡，则在今天
湖北宜昌的秭归县。

秭归县是端午习俗和龙舟文化的发祥
地，位于长江西陵峡畔，三峡工程坝上库
首。它山川秀丽，风景如画。名胜古迹有屈
原故里、屈原庙、读书洞、照面镜、兵书宝
剑峡等。境内也现存许多关于屈原的遗迹和
传说，如屈原祠、衣冠冢、屈原故里牌坊
等，能将人带回遥远的春秋时代。

汨罗江

汨罗江位于洞庭湖东侧，属洞庭湖水
系。在汨罗江注入湖口以上约1 . 5公里处，潭
水很深，又为汨罗江的弯曲部位，故名河泊
潭。如今的河伯潭，江岸边荒草丛生，一潭
清水平静而又温柔，天光云影倒映其中，仿
佛一幅淡雅而又清明的水墨画，然而便是这
汪清水，在两千多年前，却吞噬了那位目睹
楚国危亡、痛不欲生的三闾大夫。为了纪念
屈原，每年五月初五，沿江的人们都在此处
投放粽子给屈原飨食，另外还举行大型的民
间龙舟赛。

省外龙舟胜地一：湖南汨罗

每逢竞渡时节，参赛者们点着香烛抬着龙舟头到屈子
祠祭祀后，龙舟才被披红下水，在一声炮响中，众舟争先
竞渡，岸上成千上万观众为之摇旗呐喊、助威加油，其飞
舟竞渡之壮观，令人为之振奋。

推荐旅行社：山东嘉华国际旅行社

省外龙舟胜地二：武汉汉江

相传屈原流放途中曾徘徊于汉江之滨，“乘鄂渚反顾
兮，唉秋冬之绪风”(《涉江》)，因而汉江地区很早就有
“午日龙舟闹江市，楚俗相传吊屈原子”的民俗。其精彩
欢腾的场面有清代著名诗人范锗《梦江南》词可以为证：
“空江阔，竞渡吊沉湘。片片彩旗翻浪出，咚咚昼鼓曳长
风，看夺锦标强。”

推荐旅行社：中国国旅(山东)国际旅行社

省外龙舟胜地之三：湖北秭归

屈原故乡龙舟竞渡从长江南岸开始到北岸屈原庙结
束，象征着把汩罗江爱国诗人屈原英魂迎归故里。

推荐旅行社：山东百事通国际旅行社

省外龙舟胜地之四：浙江杭州

钱钱塘塘江江龙龙舟舟竞竞渡渡习习俗俗历历史史悠悠久久，，在在《《杭杭州州府府志志》》中中就就
有有““每每逢逢五五月月端端午午，，各各至至江江湖湖上上以以至至观观竞竞渡渡，，龙龙舟舟至至数数十十
艘艘，，岸岸上上人人蚁蚁””的的记记载载，，此此项项活活动动是是为为了了凭凭吊吊遥遥祭祭吴吴国国大大
将将伍伍子子胥胥而而设设的的。。

推推荐荐旅旅行行社社：：山山东东中中国国青青年年旅旅行行社社

赛龙舟是南方非常流行和重视的一项人文活动，它可能起源于原始社会末期，最早应当是古越族人祭祀水神或龙神的一一项祭祀活
动。端午节的赛龙舟，则是起源于屈原死去时，楚国人民不舍得贤臣归天，于是有许多人划船追赶拯救。他们争先恐后后，追至岳阳洞
庭湖时不见踪迹，后来每年五月五日划龙舟以纪念，还有一层意思是借划龙舟驱散江中之鱼，以免鱼吃掉屈原的尸体。。

周边龙舟胜地一：

海阳招虎山

正值亚沙会的举办之际，作为
亚沙会的项目之一——— 龙舟赛，将
在招虎山的九龙湖举行。之前，这
里也曾举办过全国龙舟锦标赛。碧
透的湖水，清爽的湖风，宽阔的湖
面，让九龙湖具有了得天独厚的竞
赛条件。每年，来自全国各地的龙
舟队伍，都会再次上演一场 “小
龙闹平湖”的好戏。

周边龙舟胜地二：

野三坡拒马河

如果你想亲身体验竞渡千里的
活力与刺激，也可以另类一点，选
择到野三坡的拒马河里，跟随当地
的百姓，竞相从河的上游漂流而
下，互相泼水嬉戏，洗去亲人身上
的尘土，并送去对他们的祝福。

周边另类龙舟胜地三：

地下大峡谷

沂水的地下暗河漫长而曲折，
水量充沛，四季长流，地下河瀑布
十分壮观，在我国北方溶洞内实属
罕见。利用暗河水势开发的1000米
漂流项目，曾被认证为“中国最长
的溶洞漂流”项目。洞内常年温度
在17/18摄氏度，极为凉爽。被誉
为“中国地下河漂流第一洞”。

2012年最神秘的夏日之旅 首次酒泉航天城对外开放
——— 酒泉航天军事夏令营报名了

每个孩子都充满好奇、
渴望探索不一样的空间，每
个家长都希望带给孩子更
多的知识、培养更强的能
力，经中国载人航天工程办
公室、酒泉卫星发射中心特
批，《小探索者》杂志社选拨
一批学生走进酒泉航天城，
与航天战士亲密接触，一起
训练生活，并参观卫星指挥

控制中心及卫星、火箭、神
州1-9号飞船的发射场；跟
航天专家了解、学习航天知
识，体验航天生活，圆自己
的飞天梦。

本夏令营适合8-16岁
学生参与，从7月10日开始
分批出发，往返卧铺，两人
星级标间住宿，将统一营
服、统一装备、并赠送神州

模型，全程由专职老师陪
同， 8天的军事生活中还
将攀登长城、观母亲河、游
兰州、登白塔山，参观游览
胡杨林、敖包山，体验西北
风土人情。孩子定会因为父
母今天的决定而感恩于您！
家长也可陪同！
报名电话0531---82951528
(7月1日前交款优惠)

随着高考、中考的结
束，被学习压抑了一年的
莘莘学子们，终于可以抛
开烦恼，放飞心情，来享
受暑假的美好时光。笔者
昨天获悉，针对中高考考
生在考后缓解身心压力的
需要，泰安泰山方特欢乐
世界特别推出盛夏优惠活
动，邀学子们特价畅游方

特。
据了解，此次泰山方

特“考生欢乐减压季”优
惠活动：自2012年6月20日
至8月31日，凡2012年参加
中考、高考考生，持本人
中考、高考应届准考证原
件及有效身份证件购票即
享150元/人的特价优惠。

同时，园区在7月7日-

9月2日期间推出“2012方
特·酷爽飙水节”活动，开
展“疯狂水战”、“玩水
大冲关”、“傣族文化表
演”等主题活动，让考生
们通过体验惊险、刺激的
高科技项目和参与园区的
激情活动，来释放心中的
压力，轻松一“夏”。

泰山方特推出盛夏优惠，邀您减压畅游！
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