
跟着味味味蕾蕾蕾过端午

吃本是人类生活最基础的需
求，但随着物质的充裕，吃不再
仅仅局限于生存的需要。美食在
不知不觉中成为人们表达情绪的
一种方式，辛苦过后会吃一顿美
食犒劳自己、开心的时候会吃一
顿美食奖励自己、伤心难过的时
候会吃一顿美食安慰自己。甚至
某一种食物就代表了一个节日，
过年吃水饺、元宵节吃汤圆、端
午节吃粽子、中秋节吃月饼等等
都成为代表性的食物，可见吃与
生活密不可分。不同地方的美食
也大不相同，那么品尝各地特色
小吃，也成为旅行中必不可少的
一部分。这个端午假期，让我们
边走边吃，跟随味蕾体验舌尖上
的端午吧。

浓郁鲜香在沂水

沂水县位于鲁中南地区临沂市内，旅游资源丰富，古国风情的天上
王城、幽深莫测的地下大峡谷、山清水秀的天马岛、美丽梦幻的荧光湖
等等，让游人流连忘返。

六月的天已经展现夏天的雄风，炽热的温度让人汗流不止，使人对
水有着前所未有的渴望。在阴凉的地下大峡谷内乘坐被誉为中国最长的
地下暗河漂流，顺着溶洞内的幽深莫测、波激浪涌、抑扬顿挫的漂流河
道奔涌直下。感受地下河漂流的激情与刺激，将惊险刺激演绎得淋漓尽
致。

推荐美食：游玩过后在景区附近的农家院，喝上一碗香辣可口、肥
而不腻的临沂糁汤。用本地农家走地鸡做出的光棍鸡，肉质鲜美，由于
独特的配料和炒制手法，炒出的光棍鸡色泽油亮、汁稠味浓，百吃不
厌。戏剧性的名字是因为早前用的都是公鸡，创始人店里工作的都是男
性，因此得名。

地下荧光湖内生活着一种萤火虫，这种萤火虫仅在阴湿的岩洞中寄
居生存，布满洞顶犹如晴朗夜空中闪烁的星星，形成了一种奇妙的景
观。游人进入暗黑的溶洞乘上一叶由绳索牵引的轻舟，破水前行，前边
豁然开朗，满天繁星像无数闪烁的星光在穹顶间闪烁，密集成一片灿烂
绒绒的星际，头顶的萤火虫就像一条华丽无比的钻石项链，又像是四季
变幻无穷的奥妙星空，从而形成了沂蒙特有的自然景观，置身其间，你
会惊叹它的神奇，漂浮在凉爽的溶洞内，使人流连忘返！

推荐美食：沂水丰糕选用优质粳糯
米、绵白糖、花生油为主要原料，以槐
花蜜、果料等为辅料，切条、油炸后成
型。闻之稻花飘香，食之香、甜、酥、
脆。是沂水县的传统小吃。

威海西霞口有丰富的旅游资源，先后开发的成山头、野生动
物园、海驴岛等景区是夏季避暑的好去处。成山头风景区位于胶
东半岛荣成成山山脉的最东端 ,是中国最早看见海上日出的地
方，被誉为“亚细亚——— 太阳启升的地方”，又称“中国的好望
角”。在“海外有仙山，善哉虚无缥缈间”的海驴岛上寻找悠久
的神话传说，看浩瀚碧蓝的海面上，成千上万的海鸥觅食飞翔，
听着海涛阵阵，鸟鸣啾啾让人忘却尘世的烦恼。

推荐美食：石锅黄花鱼是当地不可不品的美食之一，黄花鱼
含有丰富的蛋白质、微量元素和维生素，对人体有很好的补益作
用。其肉质鲜嫩，与豆腐在石锅内加料同煮，搭配玉米饼，鲜香
味美，渔家风味十足。

“刘公岛不只是一座岛”曾经作为刘公岛的宣传语广为流
传。它有着深远的历史和故事。甲午战争的硝烟早已远去，如今
的刘公岛像是一个海上桃源，安稳沉静。全岛植被茂密，郁郁葱
葱，以黑松为主，多达2700余亩，1985年被命名为国家森林公园。

推荐美食：凤爪炖鲍鱼选用鸡脚的胶质多而肥美的前半部
分，与个头肥大，肉质丰腴的鲍鱼搭配，汤汁甘美清香，口感丰
富。鲍鱼还有解热明目、养肝补气的作用呢。

端午期间，可以在山
海相连的赤山风景区，尽
览法华院、极乐菩萨界、赤
山禅院等风景，还可以在
优 秀 非 物 质 文 化 遗 产
馆——— 荣成民俗馆，观赏
胶东特有的民俗民风，感
受胶东非物质文化的魅
力，欣赏当地的民俗表演，
当然最吸引人的是将能体
验一次美妙的饕餮之旅。

推荐美食：手撕鲅鱼
味道独特，是威海的一道
特色名吃，鲅鱼肉多刺
少，味道鲜美，肉质坚实
紧密，呈锥子状，含丰富
的蛋白质。维生素A和矿
物质，具有提神和防衰老
等食疗功效。

生猛海鲜在威海

端午小长假马上就要到了，准备带着刚考
完试的孩子们去哪放松？华东独家山谷游乐园
金象山乐园盛大推出了“冰爽端午节”活动，
让您在这个端午节里“冰冻爽歪歪”。

端午期间金象山乐园准备了多种精彩活
动：一、“钟馗巡游秀”。在端午节期间，金
象山乐园将举行一场滑稽的钟馗巡游秀，作为
巡游秀的主角，钟馗会和他的“Team”(团队)

华丽现身金象山乐园，身着神秘的服饰进行搞
怪而又不失庄严地巡游，并且在巡游期间，钟
馗还会向亲爱的游客朋友们派发精美的端午节
小礼品。二、“旱船争霸雄赳赳”。端午期
间，金象山乐园邀您过来划旱船，平常在水里
进行的龙舟比赛这次将会搬到陆地上进行，不
知道在水里乘风破浪的龙舟移居到陆地上是否

能够同样的彪悍呢，来自各路的英雄豪杰将在
“旱船争霸赛”中一显身手！三、“超人大战
海盗”。小长假里，欢乐剧场将天天上演精彩
的卡通剧——— 超人大战海盗。在这里您将看到
“地球的守护者”——— 超人卡艾尔如何击败强
大的邪恶海盗巴博萨？被海盗抓住的小象香香
的命运又将如何？都在这里见分晓。四、“小
丑嘉年华”。过节了，深受大家喜爱的小丑嘉
年华也将常驻金象山乐园了，天天为大家奉献
精彩、刺激的表演。骑单车、帽子戏法、特技
杂耍等等各种绝活，让您大饱眼福！

据了解，端午节期间，金象山乐园欢乐谷
内双人飞椅、海盗船、星际巴士、疯狂骑士、
神舟冲浪、迪斯科大转盘等所有电动项目也全
面开放。(杜家)

金象山乐园打造“冰爽端午节”

端午节马上到来，莱芜雪野农博园推出了
“浓情端午，温馨农博园”端午节主题活动，
对济南市民更是推出三道精美大餐。

据了解，6月20日—24日出生的游客，生日
当天凭身份证免票入园，免费游览莱芜雪野农
博园；6月22日—24日，每天前10名游客(以实际
购票顺序为准)享受10元门票特别优惠；6月22

日—24日，济南市民凭有效身份证件可享受
“一人付费，全家旅游”的优惠，即家庭成员
中1个成人购买全价门票、全家三口(2大1小)可
全部游览农博园。

雪野农博园位于莱芜市雪野湖旅游度假
区，素有“山东小海南”之美誉，园区四靠苍

翠欲滴的山麓，三临碧波荡漾的湖畔。在这
里，您可欣赏到南国风情的热带雨林、姜花奇
异的姜科植物、无土栽培的高科技蔬菜、奇花
异草珍稀花卉等2000余种植物，同时，您还可
体验农俗民风，感受田园乐趣，让久居城市的
您感受一份惬意，感受一份休闲，同时还可以
观看到惊险刺激的人鳄大战、妙趣横生的小猪
运动会、体验数十种休闲项目，在充满童趣的
牛牛乐园里撒欢，与孩子一起追忆童年乐趣。6

月23日、24日，山东电视台体育频道《全民夺
标》竞技游戏在农博园现场录制节目，竞技闯
关赢大奖，农博园里乐翻天。

(王伟)

一人付费，全家游玩莱芜农博园

端午节就要到了，您计划好去哪儿游玩了
吗？不妨来沂南的竹泉村来过一把“民俗
瘾”。端午小假期间(6月22日至6月24日)，景区
推出了一些列优惠措施和主题活动，期待您的
参与。

小小假假期期间间，，凡凡中中考考、、高高考考考考生生持持本本人人准准考考
证证购购买买景景区区门门票票可可享享受受半半价价优优惠惠，，陪陪同同人人员员购购
票票每每张张优优惠惠1100元元；；凡凡持持有有竹竹泉泉村村旅旅游游度度假假区区门门
票票((底底联联))，，游游览览红红石石寨寨旅旅游游度度假假区区体体验验画画舫舫船船的的
游游客客，，可可享享受受船船票票每每张张减减1100元元的的优优惠惠；；入入住住竹竹
泉泉村村的的游游客客还还可可免免费费品品尝尝鲜鲜美美粽粽子子一一只只。。

竹竹泉泉村村端端午午节节主主题题活活动动也也是是精精彩彩纷纷呈呈：：美美
味味的的粽粽子子自自己己包包。。景景区区将将邀邀请请一一些些民民间间的的包包粽粽
子子高高手手现现场场表表演演，，您您要要是是对对自自己己包包粽粽子子信信心心满满
腹腹，，还还可可以以与与高高手手们们““一一决决高高下下””；；不不会会包包粽粽
子子的的年年轻轻朋朋友友们们也也不不用用着着急急，，民民间间高高手手们们会会现现
场场手手把把手手的的教教你你；；端端午午节节篝篝火火晚晚会会。。2233日日端端午午
节节当当天天晚晚上上，，景景区区将将在在丰丰收收广广场场举举办办““端端午午节节
篝篝火火晚晚会会””，，广广大大游游客客可可以以手手拉拉手手围围绕绕着着篝篝火火
唱唱唱唱跳跳跳跳，，尽尽享享小小假假的的快快乐乐。。 ((王王洪洪涛涛))

民俗竹泉村 快乐端午节

白嫩清新在泰安

如果你说泰山爬过很多次，没有新意了，那
只能说明你对泰山太不了解，从泰山天烛峰景区
到山顶的后石坞景区，是泰山最早登山路线，也
是自然景观最集中、最优美的一条路线。这里山
峰险峻，山谷幽深，奇松怪石遍布，山泉、溪
流、瀑布随处可见，充满了自然的原生野趣。游
人置身其中如在画中，所以又称为泰山的“十里
画廊”。

推荐美食：白菜、豆腐和水，并称“泰山三
美”。而泰山豆腐宴可称得上鲁菜中的一枝奇
葩，宴会时可多达150多道豆腐菜，色香味形，美
轮美奂。

用泰山泉水烹制的三美豆腐是泰安独有的美
食，上至星级酒店，下至街头餐馆，都能品尝到
清香味美的三美豆腐。因为泰山泉水是其精华所
在，所以建议选择靠近山麓或在登山途中有泉水
处品尝此菜。

如火的夏季最适合在水中游玩，如果单调的
游泳让你有些厌倦，那么花样年华里的亚龙湾水
上乐园可以带给你不一样的戏水体验。这里的海
浪、海啸池，面积达2万平方米；环绕整个园区建
成的漂流河，达到10余种漂流、激流效果；并且
引进了11台大型水上游乐设备，水炮、大喇叭滑
道、极速滑道、冲天回旋等参与性的活动可以让
你忘记夏日的炎热，尽情陶醉在这清凉的水上世
界里。

推荐美食：煎饼是有名的山东小吃，但泰山
的煎饼却独有特色。选用小米或玉米，和面后先
进行发酵，摊出的煎饼薄如蝉翼，几乎透明。吃
起来略带酸味，香软可口。妇孺皆爱的大众美食。

□王菁琳

悠悠游游天天下下
BB005522001122年年66月月2200日日 星星期期三三

编编辑辑：：王王菁菁琳琳 组组版版：：冯冯启启韫韫BB0044 22001122年年66月月2200日日 星星期期三三
编编辑辑：：王王菁菁琳琳 组组版版：：冯冯启启韫韫

悠游天下


	B04-05-PDF 版面

