
踏出国门 体验别样端午
有诗云“节分端午自谁言，万古传闻为屈原”，端午节是我国民间的传统

节日，赛龙舟、插艾草、吃粽子是它的传统项目。2009年端午节被联合国科教
文组织入选《非物质文化遗产代表作名录》，如今端午节除了本身的纪念意义
之外，它又成为一个全民狂欢的节日。其实不仅咱们中国人过端午节，在其他
国家同样也有类似的节日习俗，趁着假期，踏出国门，来一场端午民俗之旅，
体验各地不同的民俗风情，感受传统节日的魅力。

韩国-江陵端午祭

韩国的端午节在朝鲜新罗时代就
已经开始，时间与中国端午相同，定
在农历五月初五，称为“端午祭”。
这一天，上至皇室、下至平民百姓，
举国欢庆。传统的端午祭包含丰富的
活动：各地举行茶礼共享节日；用菖
蒲水洗发、洗面、沐浴、用菖蒲根做
发髻；早晨喝益母草汁、煮白草；吃
艾子糕或年轮饼；在大树下荡秋千，
进行壮士角力比赛等等。

韩国江原道江陵市的端午祭比较
具有知名度，除了汇集国内所举行的
传统习俗，还融入了属于自己的内
容，大规模的巫术祭礼，是当地发展
出来的独特祭祀文化。江陵端午祭的
日程，从“迎神祭”算起，连续五个
昼夜 (也就是从农历五月初三至初
七 )。江陵市端午祭内容丰富多彩，
“指定文物活动”是活动中至关重要
的部分，由祭祀仪式、官奴假面舞
剧、农乐竞赛、歌谣等构成，体现着
“端午祭”的核心价值观。并且每年
都有新的变化，使参与的人们既有对
古老传统的传承体验，又能体会到时
代气息的新鲜感觉。

推荐旅行社：嘉华国旅

日本-七彩男儿节

端午节约在5世纪的隋代传入日本，
由于日本只使用阳历，因此时间定在阳
历的5月5日，端午节在日本又被称为"五
月节"、“菖蒲节”，和中国一样吃粽
子、饮菖蒲酒。日本的粽子是平安时代
从中国传入的，粽子皮也是多种多样，
有白茅、竹叶、蒿叶等等。所以，日语
里又称粽子为“茅卷”。日本很重视端
午节，17世纪江户时代，武家政权为鼓
励崇武尚战的观念，将端午节改为“男
儿节”，是幕府政权的重要纪念日。

在日本人眼里，鲤鱼旗是力量和勇
气的象征，它象征鲤鱼逆流而进，勇敢
和不怕牺牲的精神，寄托了父母期盼孩
子勇敢坚强的愿望。因此，端午节当
天，有男孩的家庭都要悬挂“鲤鱼旗”，摆
上“铠甲”和“头盔”，为孩子祈福。用布或
绸做成的空心鲤鱼旗有鲤鱼跳龙门的意
思，分为黑、红和青蓝三种颜色，黑色
代表父亲、红色代表母亲、青蓝色代表
男孩，青蓝旗
的个数又代表
家中男孩的人
数。在蔚蓝的
天空里迎风摆
动的鲤鱼旗成
为日本端午节
的一大特色。

推荐旅行
社：中国国旅
（山东）国际
旅行社

新加坡-清香诱人“娘惹粽”

在亚洲，除中国外，过端午节气氛最
浓的恐怕要算新加坡，这与新加坡华人
多有很大关系。每年6月，东海岸公园都
会举办国际龙舟邀请赛，来自世界各地
的龙舟队云集于此，在这里一拼高低。

吃粽子、喝雄黄酒、挂香包是老一
代新加坡华人的风俗。在离端午节还有
将近一个月的时间，新加坡各厂家就已
经早早包好各式各样极具新加坡特色的
粽子，多是海味奇珍，有的由整个鲍
鱼、干贝、花胶包制而成；有的由鸡
肉、发菜、香菇、眉豆、松子仁、豆
沙、咸蛋黄和栗子等包制而成。值得一
提的是，南洋一带有一种“娘惹粽”很
受欢迎。华人和马来西亚人通婚的后代
女的称为“娘惹”。“娘惹粽子”是将
虾米和辣椒放在一起捣烂，然后和炒好
的肉馅一并用糯米包裹而成。由于里面
还加了香料，因此口味较为浓重，吃起
来又香又辣，颇具热带风味。

推荐旅行社：旅游百事通

□王菁琳

与西藏有约，与梦想同行

好男儿，就要踏上最远的征程，攀
登最高的山峰，迎接最大的挑战，见识
最美的风景！

7月5日，由宝中旅游和西藏山南旅
游局联合发起的西藏自驾游活动即将启
动。活动消息一经发布，就在山东车友
间引发了极大反响。圆梦之旅，挑战之
旅，终极自驾，新的传奇……这次活动
被冠以各种荣誉，汇聚了山东地区各行
各业的精英人群。好汉们纷纷摩拳擦
掌，斗志昂扬，表示一定要抓住这次难
得的机会，实现自驾西藏的梦想。由于
此次活动极具挑战性，所以主办方将从
身体条件、驾驶技术等方面严格选拔，
做好充足的准备，旨在挑选出一支最精
英的队伍，创造自驾游历史上新的“神
话”。距离报名截止日期只剩下最后一
周，想要在今夏自驾去西藏的车友一定
要赶快报名。

游情快递

亲！快来“包”一“夏”吧！

炎炎夏日已经来临，该去哪里避暑
降温？莘莘学子奋斗多年，该去哪里放
松心情？亲密爱人新婚蜜月，该去哪里
享受浪漫？济南直飞普吉岛包机——— 满
足您的一切需求！

自7月6日起，青岛中国旅行社济南
分社联合泰国豪华客机公司开通直飞普
吉岛包机航线。之后每6天一班直至8月
下旬，总有一班适合您的档期。普吉岛
酒店全面升级，拥有私人沙滩和大型水
上主题公园的中央格兰德度假村酒店，
圆您一个沁心冰凉的“仲夏夜之梦”。
美味特色的饕餮盛宴，让味蕾尽情狂
欢。充满激情的人妖歌舞表演，让您大
开眼界，流连忘返。
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