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高考生暑期“狂欢”要适度
专家建议应及时合理规划假期三个月

泉城小明星上报栏目，展现孩子童真

的笑颜，表达父母的祝福与期望，同时具有

纪念意义。本栏目由金色童年独家推出，具

体刊登事宜请与金色童年策划部联系。

照片刊登启事

十二年寒窗苦读，一朝尘埃落定。2012年高考已经告一段落，学子们感受到的是巨大

压力解除之后的轻松。不少学子纷纷表示要尽情“狂欢”三个月，以庆祝自己高中生涯的

结束。面对孩子们的宣泄，家长们也表示了极大的宽容。

专家提醒，考生骤然间从巨大的备考压力中解放出来，心理和身体都需要一个调适

的过程。因此建议考生高考后“狂欢”要适度，应及时合理规划暑假，为即将到来的大学

生活做好充分的准备。

为备战2013年山东专升本考
试，由38所高校师资强力支持，高校
内半封闭管理、系统教学安排的山
东专升本脱产预科班第二期7月17

日开学(学习至考一周)、暑假班集中
一月上课6月20日8折优惠报名截
止。山东专升本政策说明会暨备考
指南讲座正预订座位。

详请致电 0 5 3 1 - 8 6 1 8 7 1 0 0，
86366591，或登录www.yb100 .com
(山东专升本考试网——— 易百教育
在线)

山东专升本脱产预科班开始报名

□本刊记者 向媛媛

考后：这个时光有它独特的光芒

结束高考的学子们现在就像刚
刚跑完一场马拉松赛跑，此时如果
任由其倒地休息或放松玩乐，势必
会对身体造成伤害。

其实，孩子们在这个阶段可以
经历很多人生体验，例如静下心来
读几本好书、看几部好电影；背着包
外出旅游，拍几组青春洋溢的照片；
或是打一段时间零工，提前了解校
园外的社会……无论是哪种方式，
都比泡在网吧沉溺于网络游戏，或
是天天睡懒觉、闷在家里无所事事
要更加充实，也更加有意义。

90后：我想怎么玩就怎么玩

“高考的压力已经被我抛在脑
后，美好的暑假和即将到来的大学
生活已经呈现在我面前。”刚参加
完今年高考的考生李洋兴奋地告

诉记者，“早几个月我都想好了高考
之后要怎么‘狂欢’，现在计划终于
可以实施了。”跟李洋有同样想法
的高中生并不在少数。很多考生都
向记者表示，自己将以“狂欢”的方
式，来缓解高考的压力。唱歌、上
网、聚餐……随着欧洲杯的开锣，
还有不少球迷考生们熬夜看球，过
起了“日夜颠倒”的生活。总之，这
些终于卸下了高考重担的90后的
孩子们，就是想好好地痛快地玩一
场，以各种形式欢庆自己高中生涯
的结束。

家长：心存担忧但仍表示宽容

“我现在最想做的，就是好好地
睡上一觉，然后和同学一起去通宵
玩电脑。”考生小杨一脸轻松地告诉
记者：“高三一年，爸妈根本不许我
踏进网吧一步，现在考完了，我父母
已经说过不会干涉了。”

对于家有考生的家长们来说，
他们亲历了孩子们艰辛的备考历
程，如今面对孩子准备好的大狂欢，

不少家长也纷纷表示出了宽容的态
度：“孩子平时学习压力大，现在是该
好好放松一下。”刚刚经历孩子高考的
刘女士表示，考完试后，自己会放任孩
子一下。“孩子都大了，相信他能把握
好，只要在安全范围内就行。”

专家：及时合理规划假期安排

日夜颠倒、通宵上网、疯吃疯
玩……这大概是最近几天里大部分
高三学子考后生活的真实写照。面
对这种情况，专家提醒，无论家长还
是老师，此时应及时观察孩子的心
理变化，帮助孩子们顺利度过高考
后的迷茫期，引导他们树立新的人
生目标，为他们的18岁留下一段美
好充实的回忆。

天材教育资深专家李锋建议考
生，可以利用这段时间对过去的学
习生涯进行一次梳理，找准自我定
位，将自己的不足之处加以弥补。

“不要忘记学习和充实自己，多向父
母学习一些生活技巧、理财知识，为
即将到来的大学生活做好准备。”
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