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济宁旅游·畅游

避暑胜地北戴河

北戴河海滨地处河北省秦皇岛

市的西部。这里气候宜人，二十里

长、曲折平坦的沙质海滩，沙软潮

平，背靠树木葱郁的联峰山，自然

环境优美。北戴河海滨避暑区，西

起戴河口，东至鹰角亭，东西长约

20华里，南北宽约3华里。

北戴河海滩沙质比较好，坡度也

比较平缓，是一个优良的天然海水浴

场。清光绪二十四年(1898年)，清政府

将北戴河海滨开辟为“各国人士避暑

地”，到1938年，这里被建成了一个带

有殖民地色彩的避暑佳地。解放后，

北戴河又新建了不少休养所、疗养

院、饭店、宾馆，规模比过去更大了，

成了我国规模较大、设施比较齐全的

海滨避暑胜地。

北戴河海滩背靠联峰山。联峰

山分东西两峰，相距约3华里，山

上山下松柏成林，郁郁葱葱，东联

峰山海拔130米，从山间小路可行

至山项望海亭。在这里俯瞰海滨，

翠绿欲滴的丛林，鹅黄色绒毯般的

沙滩，碧蓝的大海，使人心旷神

怡。北戴河是神州九大观日处之

一。北戴河观日处位于北戴河海

滨，东北端的鹰角亭为最佳地点。

在东联峰山山麓，有一座莲花

石，园中有大片松林，并有形如莲

花的山石，故名莲花石公园。往北

有古雅幽静的观音寺，其东有墓地

建筑富丽豪华的朱家坟。在海滨路

旁还有高尔基公园、鲁迅公园。在

东头的鹰角石是北戴河一大胜景。

这是一座屹立于海边的孤峰，石骨

嶙峋，陡峭如削，形如鹰立，故名

鹰角石。过去，曾有成群野鸽栖息

在石缝之内，故又名鸽子窝。在山

峰上建有鹰角亭，登临其上，望沧

海，碧波万顷，白浪滔滔，更觉气

势磅礴。

鸽子窝公园

看“浴日”奇景

鸽子窝公园又被称之为鹰角公

园，该园位于北戴河东北角，由于

地层断裂所形成的临海悬崖上，有

一似雄鹰的巨石屹立，被称之为鹰

角石。该石高20余米，过去常常会

有成群的鸽子朝暮相聚的窝在石缝

之中，所以因此而得名。

此外，鸽子窝公园还是您观赏

海上日出的最佳之处，每逢夏日清

晨之时，这里便云集着数万名游客

来到这里观赏“红日浴海”的美妙

奇景。在1954年的夏天，毛主席曾

在鸽子窝公园极目远眺，感慨万

千，当即写下了不朽的诗篇--

《浪淘沙·北戴河》。因此，为了

深切缅怀毛主席的丰功伟绩，北戴

河区政府还立了诗词碑和毛主席雕

像。

另外，在园内东南临海崖顶处

还建起一条几十米长的仿古建筑-

--望海长廊，廊内拥有的百幅特

色的传统壁画。同时，在长廊南部

还建有浓浓书香味的书阁，书阁内

提供了名人名家们所作的诗词作

画。此外，书阁的西侧还建有碑

廊、碑亭，上面还挂有副总理题写

的《碑亭》牌匾。不仅如此，公园

西海滩内还设有一座人工湖，湖中

别致的水榭曲桥以及亭子等是游客

休憩、游玩的唯美场所了，鸽子窝

公园内还放养着几百余只广场鸽，

更使游客对鸽子窝公园更加青睐。

国际滑沙活动

滑沙、滑草 感受刺激

坐在滑板上，从沙山顶飞驰而

下，瞬间嘎然而止，耳边是呼啸的

风和来狼拍案的声音，一种运动的

快感油然而生。

黄金海岸国际滑沙中心位于昌

黎县城东南海岸，距北戴河海滨约

15公里。这里，水清、潮平、沙

细、滩缓，有二十六公里海岸的广

阔浴场。岸上，有沙山和八万亩苍

翠的林地，是进行海水浴、阳光

浴、森林浴、空气浴和稀有的沙浴

等综合旅游、休养的胜地。滑沙活

动中心就坐落在保护区内，这里首

创了滑沙运动。滑沙类似于滑雪、

滑冰，又有所不同，坐在滑板上，

从沙山顶飞驰而下，瞬间嘎然而

止，一种运动的快感油然而生，而

且非常安全。目前本中心以滑沙为

龙头，相继推出了观光索道、卡丁

赛车、高空速降、沙山滑道、跑马

场、沙滩越野车、海上快艇、拖曳

伞、鸟艺表演等多种刺激好玩、富

于参与性的游乐项目。

这里有曲折平坦的沙质海滩，沙软潮平；这里有树木葱郁的联峰山，自然环境优美。这里有众多的历史故事，近百

年来在中国政治舞台上具有特殊地位。登上鹰角石，凭海而立，鸽子飞在身边，让人忘记了自己，只有自然。
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