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进入 6月份 ,山东大地的气温逐
日增高 ,持续的高温天气让人感到酷
热难耐 ,浑身乏力。为什么不给自己
放个清凉假呢 ?山东省内的一些名山
大川凭借较高的海拔、良好的植被、
丰富的水资源 ,让前去游玩的游客感
到清凉拂面 ,惬意无比。

2012年6月16日至8月31日，有着
“天然氧吧、避暑天堂”美誉的蒙山云
蒙景区 (蒙阴蒙山 )推出了中国蒙山首
届森林浴场避暑节，本次避暑节以

“颐养蒙山，比海滨更清凉的避暑天
堂”为主打宣传口号，通过一系列精
彩纷呈的避暑活动充分满足广大游
客的避暑需求，生态山林避暑将成为
今夏山东避暑游市场的热点。

提起生态山林避暑的优势 ,山东
金汇蒙山董事长公维海侃侃而谈 ,他
对即将举行的蒙山森林浴场避暑节
充满信心。公维海告诉记者 :“与传统

海滨避暑相比 ,生态山林避暑更有优
势 ,以蒙山为例 ,蒙山云蒙景区 (蒙阴
蒙山 )千米的海拔让蒙山夏日气温比
城市市区低 6度以上 ,每立方厘米负
氧离子含量高达 2 2 0万个 ,居全国之
首 ,属于超洁净地区；蒙山云蒙景区
的多数游道被枝繁叶茂的参天大树
遮盖着 ,为游客撑起了天然的绿色屏
障 ,游客在旅游的过程中不会被炎炎
夏日晒伤；蒙山丰富的水资源营造了
巨大的中国地图瀑布水景 ,森林激情
漂流成为游客嬉水的乐园 ,遍布山林
的山泉泉水中富含‘美容元素’———
偏硅酸 ,具有美容、抗衰老等功效 ,对
心血管有很好的保养作用 ,另外还有
建在海拔900米高的蒙山会馆也是游
客感受夏日清凉和欣赏繁星点点魅
力夜空的绝佳场所。”

为了更好地给游客创造舒心和
惬意的避暑环境 ,同时也为了降低蒙

山国家森林公园的门票门槛 ,让更多
的人畅游蒙山 ,蒙山云蒙景区在首届
森林浴场避暑节期间推出了力度空
前的优惠活动，将让游客充分感受到
蒙山森林浴场避暑的魅力。6月16日、
1 7日 ,蒙山云蒙景区推出了“颐养蒙
山行·老爸好心情”父亲节避暑特惠
活动 ,男士 (限一名 )凭券免费游览景
区 ,需女士陪同 ,陪同女士门票最低执
行3折优惠。6月22日至24日 ,蒙山推出
端午节“艾香蒙山·粽情绵绵”端午节
家庭游避暑特惠活动 ,凡3人以上 (含3

人 )以家庭为单位的游客群体 ,凭券免
门票一张 ,以此类推。6月16日至8月31

日 (父亲节和端午节除外 )蒙山森林浴
场避暑节期间 ,持券游客 (限一名 )免
费游览景区 ,需有人陪同 ,陪同人员享
受购门票最低7折优惠。8月20日至26

日 ,夫妻、情侣结伴游览蒙山 ,凭券一
人免门票 ,陪同人员门票享受 4折优
惠。

为了让避暑节更加丰富多彩 ,体
现避暑节的趣味性、参与性和休闲
性 ,避暑节期间蒙山国家森林公园将
举办“青岛啤酒·清凉蒙山畅饮会”,

“舌尖上的蒙山美食汇”两大体验活
动 ,在山东景区中 ,首次以美食体验作
为夏季旅游的重要亮点；同时举办

“今夏在蒙山”创意集结号、登顶蒙山
栖凤寻宝、乐活部落蒙山骑行活动、
喊山赢蒙山门票、浪漫蒙山寻亲会、
名人驾名车游蒙山、蒙山表情抓拍大
赛等活动。

(本刊记者 宋申超 )

颐养蒙山，比海滨更清凉的避暑天堂

走，到“天然氧吧”避暑去！

长岛又称庙岛群岛，位
于胶东、辽东半岛之间，黄
海、渤海交汇处。全县由32个
岛屿和8700平方公里海域组
成，岛陆面积56平方公里，海
岸线146公里，辖8处乡镇，5万
人口，是山东省和环渤海唯
一的海岛县。长岛旅游资源、
海洋资源和环境生态资源既
独特又丰富。海岛生态环境
优良，岛屿海岸风光秀丽，气
候宜人，既为发展旅游休闲
度假产业提供了原生态、高
品质的山海人文景观，也为
物种繁衍创造了绝佳的自然
环境。长岛海参、鲍鱼等顶级
海珍品资源享誉海内外，先
后 被 命 名 为 中 国“ 鲍 鱼 之

乡”、“扇贝之乡”、“海带之
乡”，是我国重要的海珍品生
产和出口基地。长岛无岛不
秀，无岛不奇，是一处天然的
海上大花园。著名的景点有：
九丈崖(月牙湾)、庙岛、龙爪
山、宝塔礁、珍珠门、砣叽岛、
万鸟岛等。为加速长岛旅游事
业的发展，一批新的景点如林
海峰山景区、望福礁民俗风情
公园等又相继向游人开放。

长岛是中国唯一的海岛
国家地质公园、中国十大最美
海岛、最佳避暑胜地和国家级
重点风景名胜区，冬暖夏凉、
气候宜人，素有“海上仙山、候
鸟驿站”之美誉，美丽的长岛
欢迎您。

一处天然的海上大花园----长岛

出门旅游本来是一件让
人愉快的事情，但许多旅客
在旅途中却遇到很多不尽如
人意的“意外”。购物陷阱、假
货骗局“低价游”“零团费”景
区服务差，频频宰客，“天价
菜单”让游客有口难言……

“挨刀”遭遇屡见不鲜。
YES，现在开始，晒出您

在旅行中，“挨刀”的那些遭
遇！

通过曝晒五花八门的挨

刀遭遇，让亲们提高警惕，针
对各种陷阱见招拆招，让我
们精明出游，玩得开心，玩得
放心！

晒挨刀遭遇请编辑短信
发送到13173066810(正常短
信费用)；或登陆光明自驾网
(www.gmzjw .c om)在“旅游
3 . 15”论坛中写出您的遭遇。

届时，短信内容被采用、
刊登后，将免费获得云蒙景
区蒙山门票(价值80元)一张。

旅游315，晒出您的“挨刀”遭遇！
发短信将有机会获得蒙山门票
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