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慧心：心理咨询师
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每周一下午 2：30 — 4：30

Xin Xiang

儿媳不给我
配钥匙
慧心老师：

你好。儿子新婚后，便被公司派往
云南工作三年。我觉得儿媳一人孤单，
便和她商量来家里住，她一口回绝，说
上班不方便。每周六，我们都会忙活着
做一桌子好吃的，让她来吃，走时再给
她带上。隔三岔五，我会到她那里打扫
卫生，换洗床单什么的。我是想，儿子
不在家，我们当公婆的就该多疼她，她
娘家也不在本市。但她却常找各种理
由不来吃饭，即便来，也是吃了就走。
前段时间，我不小心把她那里的钥匙
弄丢了，让她帮我再配一把，她却总说
忙，没时间去配。我心里很不是滋味，
她是故意的吧？我们这样疼她，真是感
觉寒心呢。

——— 兰女士

兰女士：
你好。我们给予别人的，往往是我们

主观认为好的东西，但这并不一定是别
人所需要的。一行禅师曾说，爱里一定要
有理解，否则就不是真正的爱。他说，他
最怕榴莲的味道，但有些人却送给他榴
莲，因为他们觉得榴莲非常好吃。这让法
师感叹，爱我却给我榴莲，是有爱而无理
解。

年轻人喜欢自由自在的生活，不愿
意搬来和你们同住是很正常的。周末你
让她来改善生活，但她未必真的愿意来。
你喜欢的美食，未必她也喜欢。

工作一周，周末她也许想宅在家
里睡个懒觉，和闺蜜逛逛街，请朋友来
家里喝喝茶看看碟。每周去你那里，对
她也许是一种负担。因为不想来，所以
要动脑子寻找各种理由，她累你也累，
何必呢？

深层心理学认为，对别人过分的
“好”，其实是一种控制。以“好”来控制
别人，让别人不好意思拒绝你，更不好
意思说你不好，这在亲密关系中最为
常见。“我舍不得吃舍不得穿，省下钱
给你吃好的穿好的，你却这样对待我，
真是没良心呀。”类似的指责和抱怨我
们并不陌生，但事实是，舍不得吃舍不
得穿，都是自己的主动选择，又抱怨什
么呢？

兰女士，不妨想想自己真正的需
要是什么？是真的从心里疼爱儿媳，渴
望见到她，还是做给别人看或者让儿
子儿媳说不出什么？也就是说，如果你
的行为满足的是自己的内在需要，那
么，不要抱怨，况且，儿媳也从未这样
要求过你。

隔三岔五去打扫卫生，我想也一
定不是她主动要求的。这种行为，在疼
爱关心的同时，也是一种打扰和干涉。
家是很私密的空间，尤其是卧室，她或
许不希望你有过多的“入侵”。你为她
整理卫生，清洁衣物，在她也许是极不
自在的一件事。你丢了钥匙，对她或许
是求之不得的事呢，呵呵。这样不是挺
好嘛，你不用再过去打扫卫生了，省下
时间做点自己喜欢的事多好。

我有位女同事，婆婆也有她家的钥
匙。本来是想万一钥匙锁家里，可以有个
备用的，没想到老人常常拿了钥匙自己
开门进去。同事说，有一次她和丈夫刚想
亲热一下，婆婆突然开门进来。我听了哈
哈大笑，她气得狠狠捶我。笑过之后，我
们俩纷纷表态，等我们老了，决不做这样
的老人。

心理咨询师都有这样一个工作原
则：不求不助。其实，人与人之间也该
有这样的观念，对方不要求时，就不要
过多地给予，否则会成为对方的负担。

孩子大了，成家了，家长应适时放
手。多关注自己的生活，发展点爱好，
让晚年生活更有质感。

最后我想和你交流，儿媳就是儿
媳，她不是女儿，以女儿的方式对待
她，就会要求她像女儿一样对待你，心
里自然就不平衡了。保持距离，才能和
睦相处。像婆婆一样疼她就好，你代替
不了她妈妈，更代替不了她老公，非要
代替，只能自己累自己。祝福深深。

慧心

文／舒平

琳达和老公都是 8 0

后，有稳定的工作和收入，
当然也有房贷和车贷，还
有属于自己的社交圈。在
外人看来，他们开着名车，
住着高档商品房，生活优
裕，可是，他们仍然像许多
年轻人一样成了入不敷出
的“月光族”。琳达说，如果
我们能像我们的爸妈一样
节约，也可以相濡以沫地
过一辈子，可现状却是，我
们几乎天天为钱吵架！琳
达举了一个小例子，她说，

“你看我现在出门都不带

钱包，就怕多花钱”。那，他
们还吵什么？

“可能是因为我网购
太疯狂了！”琳达说，她是
网购钻石贵宾，他们家从
牙膏牙刷衣帽鞋袜，到手
机电脑家具电器，包括喝
水的杯子、睡觉的床垫，都
是网上淘来的宝贝。最初，
老公也会兴致勃勃地一起
欣赏淘来的东西，但随着
家庭财政赤字的剧增，分
享的喜悦逐渐被指责和抱
怨取而代之。尤其是添了
孩子以后，花钱像流水一
样，争吵也更频繁。琳达气
呼呼地说：“老公总怪我

不节约，他怎么不多挣点
钱？”可想而知，琳达这句
话，只会引发更大的家庭
战争。

很多时候，夫妻之间
为了钱吵架，并不是真的
缺钱，而是我们习惯了随
心所欲地花钱，而忘了要
为家庭适当地克制一下个
人的欲望。有些东西是必
需的，但有些东西也许只
是一时的购物冲动。古人
讲“过犹不及”，为大把花
钱而伤及感情，未免得不

偿失，所以，我们的消费一
定要成熟而理性，不仅让
我们有选择的能力，更有
承担的能力。

很喜欢柯蓝的一句话：
“尽量还债不欠债，尽量行
善不作恶，然后，自由自
在。”财务专家则教给我们，
如果可以节省家庭收入的
十分之一，那么，即使物价
高昂，你和家人也可以获得
经济上的舒适。说到底，婚
姻关乎爱情，也关乎银子。
而一个家庭主妇如果掌握
了如何聪明地处理金钱，就
可以给家庭带来更多的安

宁、幸福和财富！

我女儿当初没有上衔接
班，高一的数学学起来非常
困难，我才明白为什么有些
孩子会上衔接班。如果小海
的功课很好，不上也可以，但
如果是中等以下水平，最好
上个数学衔接班。

——— 一甜

即便不上衔接班，还是
要提前把高一的数学自学一
下。我儿子中考结束后，他的
表哥恰好高考结束，暑假里
表哥帮他补了补课。如果没
有这种条件，上衔接班还是
有必要的。

——— 林女士

我觉得上衔接班的目的
主要是让孩子不要太过松
散，如果不上这个班，整个暑
假都会在疯玩中度过，不利
于适应高中的学习生活。但
如果孩子不肯就不要逼他，
可以选择他感兴趣的东西学
一学，比如学学吉他也不错。

——— 罗羽

上不上衔接班我觉得都
行，但一定要充分利用好这个
暑假。根据孩子的情况，提前
定好方向。如果学艺术，这个
暑假可以学习相关的专业课。
如果想出国读大学，这个暑假
就专心学雅思。我女儿现在读
高二，成绩一般，我们打算送
她去国外读书，但她目前的成
绩过雅思很有难度。我和先生
都很后悔中考后那个暑假没
让她上雅思课。

——— 大方

衔接班还是很有必要的，
尤其是数学。孩子不想上，要
耐心地向他解释上衔接班的
好处，不要以家长作风逼迫孩
子。但要把握好上课的时间，
给孩子留出充足的自由支配
时间。

——— 肖然

有条件的话，一对一的辅
导还是比衔接班更有帮助的，
尤其对小海这种缺乏学习积
极性的孩子。学习还是要以调

动孩子的积极性为
主，上衔接班如果
没有学习的动力，
也不过是个摆设，
白浪费时间和金钱。

——— 笑云

具体问题要具体分析，
学习上有主动性的孩子，对
衔接班不会太拒绝，甚至会
主动要求报名。但学习被动、
玩心重的孩子，即便逼迫他
上这个班，效果也不会好。我
同意大方读友的意见，现在
读大学的路有很多条，家长
不妨根据孩子的具体情况，
确定好发展方向，然后充分
利用好这个暑期。

网购也疯狂
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李先生咨询：
我大学毕业找到工作

后，在某小区租了一套房
居住，与房主老张签订了
房屋租赁协议，并办理了
房屋租赁登记备案手续，
租赁期限为 3 年，按约定
缴纳了租金。可住了不到
三个月，老张找到我，说他
与别人已经签订了合同，
把房子卖掉了，并收了人
家的房款。为此，老张让我
尽快搬出去。请问，老张的
做法对吗？我该怎么办？

律师观点：
房主老张的做法不仅

是不对的，也违反了有关
规定。(1)《民法通则》规定：

“出租人出卖出租房屋，应
提前 3 个月通知承租人，
承租人在同等条件下，享
有优先购买权；出租人未
按此规定出卖房屋的，承
租人可以要求人民法院宣
告该房屋买卖行为无效。”
(2 )《城市房屋租赁管理办
法》规定：房屋租赁实行登
记备案制度。签订、变更、
终止租赁合同的，当事人
应向房屋所在城市、县人

民政府房地产管理部门登
记备案。”小李办理了房屋
租赁登记备案手续，其租
赁行为受法律保护。

根据上述规定，小李
同老张签订的房屋租赁协
议合法有效，而且签订协
议后，又履行了登记备案
等法定手续，小李完全有
权以承租人名义根据法律
规定的“优先购买权”主张
房主老张同那人之间的房
屋买卖行为和房屋买卖合
同无效，同等条件下把这
套房子买下来。至于老张
要求小李腾房的问题，小

李可依据规定，协调解决；
若小李不买此出租房，可
以与老张双方协商解决，
提前终止承租行为，老张
应给予适当补偿；或者，小
李与新房主继续履行与老
张签订的房屋租赁协议，
内容不变。以上几种方案，
小李可以根据自己的意愿
选择其一妥善解决。

解答人：
王崇利（高级律师）
咨询信箱：
wdali66@163 .com

房东能否以卖掉房屋为由要房客搬出去

下期话题

小蕾的妈妈来电
说，高考虽然结束了，
但小蕾并不轻松，总
担心自己的成绩不理
想，所以想带小蕾去
香港玩玩，放松一下
紧张的心情。她想选
择 自 助 游 的 方 式 出
游，因此特意向去过
香港的茶友咨询，去
香港都有哪些注意事
项？并希望大家推荐
一些好玩的地方和好
吃的东西。

去香港旅游

玩些啥

茶茶友友支支招招：：

淑淑怡怡小小结结：：

上期茶友求助：小海的妈妈来电说，小海
中考结束了。她想让小海暑假上个衔接班，把
高一的功课先学学，但小海说啥也不肯。小海
的妈妈想咨询下午茶的读友，衔接班有必

要上吗？

主持人：淑怡
邮箱jiashipindao@163 .com

博客：
http://huixinrexian.blog. 163 .com

上上初初高高中中衔衔接接班班
有有必必要要吗吗
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