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端端端午午午话话话“““粽粽粽”””，，，

各各各地地地名名名“““粽粽粽”””大大大盘盘盘点点点

粽子，单从外形上看，各地的
粽子就可分为三角、四角锥形、枕
头形、小宝塔形、圆棒形等。而包裹
的粽叶也因地而异，比如在南方因
为盛产竹子，一般都采用竹叶来包
裹粽子，北方人则习惯用苇叶来绑
粽子，但由于苇叶叶片细长而窄，
因此在包裹的时候则需要用两三
片重叠起来使用。

从口味方面来说，由于粽子里
面所包裹的馅料不同，因此口味也
各不相同。粽子馅荤素兼具有甜有
咸，北方的粽子一般以甜味为主，
而南方的粽子则甜少咸多。

1 .北方粽子

这个地区的粽子一般可以分
为三种，一种是用糯米制成的白粽
子，等蒸熟以后蘸糖来吃；还有一
种则是用小枣、果脯当馅料；最后
一种就是豆沙粽，但这种粽子在北
方平原地区较为少见。

华北地区还有一种是以黄黍
代糯米的粽子，馅料用的是红枣。
蒸熟后，只见黄澄澄的粘黍中嵌着

红艳艳的枣儿，有人美其名为“黄
金裹玛瑙”。

2 .浙江湖州粽子

浙江可谓是盛产美食的地方，
就连一个小小的粽子也备受好评，
浙江粽子一般米质香软，并且分为
咸甜两种。咸的是以新鲜猪肉，加
上上等酱油浸泡，并且在包粽子的
时候每个粽子都用肥瘦肉各一片
作馅。甜粽以枣泥或豆沙为馅，
上面再加一块猪板油，待蒸熟后
上面的猪油融入豆沙，十分香滑
适口。

3 .四川椒盐豆粽

四川食物通常都以辣为主，
连粽子也不例外，按照四川当地
的习俗，包粽子时先将糯米、红
豆浸泡半日，加入花椒面、川盐
及少许腊肉丁等材料，再包装成
四角的小粽。待包好以后用大火
煮大约三小时，煮熟再放在铁丝
网上用木炭烤黄，吃起来外焦里
嫩，颇具风味。

4 .广东中山芦兜粽

广东的粽子一般都以大而
闻名，形状以圆棒形为主，而粽
子口味也分甜咸两种。甜的有莲
蓉、豆沙、栗蓉、枣泥等，咸的则
有咸肉、烧鸡、蛋黄、甘贝、冬菇、
绿豆、叉烧等。

5 .闽南粽子

闽南的粽子有碱粽、肉粽和
豆粽等三种口味之分，碱粽是在
糯米中加入碱液蒸熟而成，这种
粽子具有粘、软、滑的特色，冰透
加上蜂蜜或糖浆口味更佳。而肉
粽的材料则有有卤肉、香菇、蛋
黄、虾米、笋乾等，特别是以厦门
的肉粽最为出名。豆粽盛行于泉
州一带，一般都是用九月豆混合
少许盐，再配上糯米裹成。

6 .客家粽子

这个地方的粽子总体来说
是以碱粽和咸粽为主，不同的粽
子有着不同的作用，比如碱粽特

别是用来祭祀的。因此客家人在
过端午的时候都要准备牲醴，一付
拜土地公，一付拜万善爷，一付拜附
近的大庙，碱粽便是其中不可或缺
的祭品。

不同于碱粽，咸粽还有米粽及
( )粽两种之分，这种粽子完全是

用来解馋食用，在祭拜的时候不适
宜用这种粽子。

端午节吃粽子在我国有着悠久
的传统历史，但小编提醒您，端午节
吃粽子的时候最好是以适量为主，
因为粽子都以糯米制成，如果过量
食用，很有可能引起消化不良。

绿野寻“粽”，青岛近郊端午游

1、港中旅(青岛)海泉湾度假

区：“粽”情海泉湾，假期更精彩

端午节三天的小长假来港中旅
(青岛 )海泉湾度假区包粽子、看演
出、喝啤酒、看欧洲杯，保证让您的
小假期过得丰富多彩。

端午节期间，青岛海泉湾度假
区诚挚邀游客参加现场包粽子活
动，只需凭度假区任一种消费凭证
即可参加限时 1 0分钟的包粽子活
动，并由海泉湾高级厨师给予现场
指导。

同时，凡在青岛海泉湾度假区
海洋温泉内购 1 9 8元 /人门票的客
人，皆可获赠“温泉养生套餐”一份
(当日有效)。为了让即将步入大学校
门的学子们获得一个放松的假期，6

月 2 2日至 6月 2 4日只需凭本人本年
高考、中考准考证可享半价门票 ( 99

元/张)。
端午节期间，青岛海泉湾度假

区奥特莱斯商业数十款男女精品服
饰、箱包、眼镜等国际一、二线品牌，
最低折扣1折起；此外，奥特莱斯商
业3楼儿童乐园、艺术展览中心也将
免费开放。

2、青岛方特梦幻王国：方特

优惠季，考生放松游

6月中下旬，中、高考族彻底放
松的时刻到了，与此同时，青岛方特
梦幻王国推出考生优惠季，凡是参
加 2 0 1 2年应届中、高考 (全国 )的同
学，6月20日—8月31日持本人2012年
度中考证或高考证原件给予150元/

人购票优惠，入园时需出示本人准
考证原件，“一票一证”入园。同时，
在端午节期间，凡在商品店购物满
5 5元，凭小票在各商品店均可获赠
AD香包一个。节日期间，方特还特
推出几款亲子装以及具有传统中国
风的商品进行8折优惠促销。

3、青岛野生动物世界：动物

世界享端午，一起来绿野寻“粽”

活动时间：6月21日至9月1日
青岛森林野生动物世界特推出

“特惠邀请考生释放压力”活动。
( 1 )全国高、中考生凭准考证可

享受半价优惠政策。
(2)全国各省市及青岛各区的应

届高考、中考状元(包括单科状元)凭
相关证明(媒体报道或学校证明等)，
可免票游览青岛森林野生动物世界
(只限本人)。

同时，野生动物世界还推出了
各种端午节系列活动：

(1)绿野寻“粽”
活动时间：6月22至6月24日
为感受浓浓的端午氛围，青岛

森林野生动物世界特为您准备粽子
大礼包，让您在游园时还可以享受
寻找大礼包的神秘乐趣。

( 2 )尊重生命，善待动物——— 保
护动物倡议签名

活动时间：6月23日14:00

地点：白鸽广场
青岛森林野生动物世界举行

“尊重生命，善待动物”签名仪式，让
我们在保护动物中共同感受关爱动
物，尊重生命的美好与幸福。

(3 )狮虎食肉粽——— 不一样的粽
子，不一样的口味

活动时间：6月23日11:30

地点：各动物馆舍及观光桥狮
虎区

青岛森林野生动物世界饲养员
在端午节为动物们准备了别具风味
的动物“特色粽子”：肉粽、五仁粽
子、草粽、活鸡粽等。在每个动物馆
及展示区饲养员都将给动物投喂

“粽子”，让您感受动物王国端午佳
节的热闹氛围。

端午节去哪玩？您是不是还在为这个问题苦

恼？端午闻粽香，岛城近郊游。小编为您汇总了几

处这个小假期期间青岛周边景点的优惠信息，帮

您尽快锁定出游目标，吃好，玩好，心情好。
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