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上期答案：1 烟灰缸 2 马桶清洁器

读者可拨打互动热线：0535-6905532参与
竞猜。每期我们将抽取五五位答对的读者发放
纪念奖。读者可到本报领取奖品，外地读者不
负责邮寄。地址：芝罘区环山路润利大厦1606

室。领奖时间：每周日到周四下午。本期奖品：
近期上市精品图书一本

革革花花花花世世界界

本期问题：
1 .猜猜看这款装在啤酒罐顶部的东西，它

是用来做什么的？提示：辅助器具
2 .这些小瓶子看上去像不像一片小森林

呢？让我们在“森林”中探寻美食的乐趣吧！提
示：厨房

出生年月影响职业

革革原原来来如如此此

革革DDoo yyoouu kknnooww

本期奖品：《输赢1、2》

由北京磨铁图书有限公司提供

能者多得 欧洲杯“镀金赛”

“转身就忘”不是啥毛病

“神奇之门”切断记忆

美国圣母大学的加百利·雷万
斯基等人在2011年发表过一项研
究报告，称的确有一个使人遗忘的

“神奇之门”，仅仅是穿过一扇门，
就会诱发人遗忘刚才的事情。而大
脑忘掉刚才的事情，只是为了更好
地记住下一步即将要发生的事情。

雷万斯基等人的实验中，参
与者在电脑前控制一个人物在虚
拟空间里走动。人物需要穿过一
扇门，才能到达另一间房间里的
桌子。当人物刚经过一扇门，程序
会让参与者对他们正拿着或刚放
下的物品做出判断，记录他们的
反应时间和错误率。实验结果显
示：穿过一扇门后——— 不管这是
一扇虚拟或真实的门——— 参与者
对物品的回忆，反应会更慢，准确
率也更低。

这扇神奇的门是什么

当你查到电话号码后立刻拨
号，拨号后又立刻忘掉时，这时你
用到的是“工作记忆”。这个记忆
很快会被遗忘。但如果你有意对
这些信息进行巩固和加工，它就
有可能进入能保存更长时间的

“长时记忆”。
这扇诱发遗忘的门又被称为

“事件的边界”。尽管外界的信息
源源不断地流向我们的感官，我
们却会自动地把这股信息切分为
一个个片段，把“正在发生的”和

“刚刚发生过的”事情分开。而在
这些边界处，我们的“工作记忆”
会自动“更新”，以便腾出地方处
理下一件事。

大脑故意“切割”事件

这扇门正在起到一种“切割”
作用，而“事件切割”对于记忆的
影响是双重的。一方面，在事件的
边界处，大脑会清空“工作记忆”，
让你遗忘；另一方面，为了适应新

的事件，边界处的大脑会迅速建
立新的心理模式，此时注意力会
增强，认知会更活跃，此时接收到
的信息也会更好地被加工，从而
可能成为“长时记忆”。

“遗忘”有利节省资源

我们无时无刻不在预测即
将发生的事件。这种划分能力，
能够让人把一个相对较长的时
间段当做一个组块来处理，从而
节省认知资源。当工作记忆不断

更新，你便能够更专注于当下的
情 景 ，不 受 之 前 那 些 信 息 的 干
扰 。尽 管 偶 尔 会 出 现 这 么 一 点

“忘记自己之前要干什么”的小
故障，这种遗忘仍是件有好处的
事。

借用20世纪现代主义建筑大
师密斯·凡德罗的一句言——— ——

“少就是多”，不必苛求人的记忆
会事无巨细地记录你生活的每个
点滴，它正在用它的方式，给你创
造一个高效而得体的生活。

中国人讲究生辰八字，西方
人有星座命理研究，生日真的会
影响命运吗？

英国《每日电讯报》日前援
引英国国家统计局的一项调查
结果，发现出生的月份或许真的
跟未来从事的职业乃至身体健
康有关系。

英国统计局研究人员根据
全国人口普查数据对19种不同
职业和从业人员的出生月份进
行了比对，结果发现了一些有趣
的现象。

1月出生的人，从事全科医
生和收债人职业的概率最大，当
钣金工的概率最小；2月出生者
最有可能当艺术家；3月出生者
最有可能当飞行员；4—5月出生
者的职业分布比较平均，没有什
么特别扎堆的职业；6—8月出生
的人，从事医生、职业运动员等
高端高薪职业的概率比其他月
份人士要低得多，今后成为砖瓦
工的概率倒是很高；9月出生者
在学业和竞技体育方面成就较
高；10月出生的人，从事的各种
职业也比较平均；11月生人的数
据比较吓人，成为连环杀手的可
能性较高；12月生人当牙医的概
率较高。

印度亚洲通讯社援引研
究人员的分析称，虽然出生月
份与未来职业选择在统计学
上似乎有一定的关联，但具体
原因很难确定。不过，出生月
份可能影响人的智商、健康状
况和寿命，还是有一定科学根
据的。春季出生的人患精神分
裂、老年痴呆、哮喘和自闭症
的概率较大，似乎也没有其他
月份出生者那么聪明。牛津大
学的神经学家鲁塞尔·福斯特
表示，这可能与季节气候变化
会对孕妇胎儿产生影响有关。

29%
日前，中国健康教育中心首

次发布西南地区营养调查报告，
西南地区多项调查结果居全国之
最：麻辣重口味居全国之最，导致
胃病率全国最高，达36 . 1%；生活
极不规律，17 . 2%的人不经常吃早
餐；明显亚健康率最高，达到29%。

8亿
已故意大利时装大师詹尼·

范思哲1997年在美国迈阿密的豪
宅门前被枪杀，令该宅顿成凶宅。
该豪宅充满范思哲设计风格，今
年初被美国媒体选为十大不可错
过的城市景点。近日以1 . 25亿美元
(约8亿人民币)的价格再度出手，
成为全球待售的最贵一处凶宅。

825亿
美国全国房地产经纪人协会

公布报告显示，2011年3月-2012年
3月期间，外国人在美国购买房产
的总投入达到825亿美元，较去年
同期增长24%，占全美房屋销售总
额8 . 9%。超半数买主来自加拿大、
中国、墨西哥、印度和英国。

不知你有没有过这样的经历：一转身，一扭头，一进门，总觉
得自己忘了点什么，死活想不起自己刚才正要干什么，说什么，写
什么。这是为什么呢？难道真是如电影《黑衣人》中演绎的，你刚才
的记忆被偷走了？

察言观色软件
可识别真笑假笑

美国麻省理工学院最近研发
了一项新电脑软件，能够清楚地知
道你是发自内心地微笑还是强颜
欢笑。研究发现，真实的笑容通常
来得要慢一些，甚至会有反复的情
况；而沮丧的笑容通常来得快，消
失得也快；此外，虽然外表看起来
差不多的笑容，假的和真的笑容在
肌肉的表现上也有不同。

吃鱼降低患肝癌风险
日本国立癌症研究中心日前

发布的一项调查结果称，常吃鲭
鱼、秋刀鱼、沙丁鱼等背部发青鱼
类以及鳗鱼的人，与不怎么吃这
些鱼的人相比，患肝癌的风险约
低40%。研究人员猜测，不饱和脂
肪酸具有抗炎症作用，也许遏制
了肝炎发展成癌。

延长退休or工作到死？
退休之后能享受多久颐养天

年的日子？据统计数据显示，美国
是21年，法国是28年，而中国是18

年。虽然退休年龄比发达国家稍
低，但是中国人预期寿命与发达
国家相比有7到8年的差距，如果
将退休年龄提高到65岁左右，将
导致国民可享受的退休时间更
短，也就13年左右。

1个西瓜等于6碗饭

亲，你还在吃西瓜减肥吗？专
家介绍，西瓜本身含糖量都非常
高。正常甜度西瓜含糖百分之五，
如果你每天吃一个8到10斤的西
瓜，就摄入了1000到1250千卡的热
量，等于吃了6碗饭！如果晚上睡
前吃过多，还会使到胰岛素上升，
促进脂肪合成。

据《米兰体育报》报道，本届
欧洲杯冠军最多能拿到2350万欧
元奖金，小组赛三战皆败的球队
也能拿到800万欧元奖金。本届欧
洲杯给俱乐部提供的分红高达1

亿欧元。
每次大赛，奖金总是外界最

感兴趣的话题之一。本届欧洲杯
也不例外，许多球队都采用了金
钱刺激的办法。只要夺冠，就能大
幅加薪。

东道主：

两国足协不用愁钱

尽管两支东道主球队没太豪
华的阵容，但是他们的夺冠奖金
都超过了传统强队英格兰。如果
乌克兰能够夺冠，乌克兰足协将
奖励他们累计1300万欧元；而波
兰足协公布，如果今年球队能在
欧洲杯所有比赛中取得胜利，将
拿到2500万欧元的奖励。当然，这
很大程度上是两个足协在制造海
市蜃楼。

德国：

夺冠每人30万欧元

在2008年欧洲杯和2010年南
非世界杯中，德国队开出的夺冠
奖金没有西班牙高，而他们的成
绩也没西班牙好。这一次，德国足
协咬咬牙，提高了球员的夺冠奖
金。如果能够夺冠，每名德国球员
可以拿到30万欧元。不过对球队
可是高标准，进入4强后每名球员
才能拿到5万欧元，打入决赛增加
10万欧元，决赛一场的奖金，是之
前所有比赛相加的总和。

西班牙：

卫冕冠军自降身价

瘦死的骆驼比马大，尽管西
班牙此次奖金缩水至每人40万欧
元，但依然算众多球队中较丰厚
的。南非世界杯中，西班牙足协承
诺球队如果夺冠，每名球员奖金
60万欧元。最终众位国脚表现给
力，可是西班牙足协却迟迟拿不
出这笔奖金，拖欠了好久。这一次
西班牙足协量力而行，夺冠奖金
下降到每人40万欧元左右。

英格兰：

三狮军团献爱心

英格兰球员的夺冠奖金只有
每人12万欧元，这还不足大部分
队员在英超一周的薪水，不过，即
便如此，他们还是自愿把出场费
全部捐献给慈善基金，这笔钱可
不比夺冠奖金少。

法国：

高卢雄鸡高额悬赏

在几个传统强队中，夺冠奖
金最高的当属法国队。法国足协
为了重振高卢雄鸡威风，在这届
欧洲杯中将冠军奖金提升至每人
30万欧元，加上出场费，如果拿到
欧洲杯冠军，每人能拿到50万欧
元。

欧足联：

经济危机影响不大

欧洲经济危机并未给欧足联
带来太大影响，本届欧洲杯奖金
总共1 . 96亿欧元，比起2008年那届
不降反增，即使一场未赢的球队，
也能拿到800万欧元奖金。如果闯
入8强，将有1000万欧元奖金，闯
入半决赛的奖金为1300万欧元。
冠军最多可以拿到2350万欧元。

蔬菜恐惧症
英国一位女孩见到黄豆芽、豌

豆等蔬菜，就会吓出一身冷汗，以至
于她的食谱中只包括肉类、土豆和
谷物这几样食品。蔬菜恐惧症，和其
他恐惧症一样，是一种以恐怖症状
为临床表现的精神症，是由于患者
体内缺乏某种矿物质和维生素。

德国中场厄齐尔的座驾为黑
色法拉利458跑车，这款跑车的售
价在20万欧元左右。夺冠的话，他
能买1 . 5辆这样的跑车。
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